
 
令和７年５月２日 灘小学校保健室 Ｎｏ.２ 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 
 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってもうすぐ１か月
げつ

ですね。

心
こころ

と 体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか？晴
は

れたり雨
あめ

が

降
ふ

ったり、暑
あつ

かったり寒
さむ

かったりで、「なんだ

か疲
つか

れたな～」と感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。明日
あ し た

からのお休
やす

みで、

心
こころ

も 体
からだ

もしっかりリフレッシュして、元気
げ ん き

にすごしましょう。 
 

 
 

＊5 月 13 日（火）  歯科
し か

健
けん

診
しん

 

朝
あさ

の歯
は

みがきをわすれずに！ 

＊5 月 20 日（火）  尿
にょう

検査
け ん さ

 

      21 日（水）  尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 

朝
あさ

、 尿
にょう

を出
だ

して、わすれずに持
も

ってこよう！ 

＊5 月 27 日～29 日 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

＊５月のほけんもくひょう＊ 
 

「 体
からだ

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしよう」 



 

 

★健康診断結果のお知らせについて 

健康診断の結果、医療機関での検査や治療が必要と思われるお子さまには「お知ら

せ」を随時、保健連絡袋に入れて配付しております。プリントを受け取られましたら、

保健連絡袋は、学校へご返却ください。内容をご確認いただき、受診が終わりました

ら、「お知らせ」を学校へご提出くださいますようお願いいたします。 
 

★災害共済給付制度について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★歯の保健思想普及のための作品募集について 

６月４日から１０日は、「歯と口の健康週間」です。歯・口の健康づくりへの関心

を高めるために、児童から歯・口の健康に関する作品を下記の通り募集しています。 
 

部門 対象 大きさ 備考 

図 画 １～３年生 四つ切 
文字は入れない 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

ポスター ４～６年生 四つ切 

「虫歯」は「むし歯」、「歯磨き」は

「歯みがき」と書く 

裏面に学校名、学年、氏名を書く 

標 語 １～６年生  
「虫歯」は「むし歯」、「歯磨き」は

「歯みがき」と書く 

習 字 ４～６年生 半紙版 

学校名、学年、氏名を必ず書く 

【例：よい歯、丈夫な歯、歯と口の

健康 など】 
 

完成した作品は、６月２日（月）までに学校へご提出ください。なお、学校で取り

組む予定の学年、部門もあります。たくさんの応募があった場合は、校内で選抜しま

す。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

★おうちの方へ★ 


