
 

5 月に入りました。春から夏に向けての季節の変わり目は気温差が大

きく、体調を崩
くず

しやすくなります。十分な睡眠
すいみん

や適度
て き ど

な運動、栄養
えいよう

バラン

スのとれた食事などを心がけ、生活リズムを見直しながら、体調管理を

行いましょう。 

 今月は各学年、校外学習があります。安全に過ごすためには、1人 1

人が時間やルールを守ることが大切です。ケガや虫刺
さ

され、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

気をつけて、有意義
ゆ う い ぎ

な時間にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立美和中学校 
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修学旅行、広島研修、美和町ウォーキング

があります♪ 


