
岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

３月前半 よていこんだてひょう ２０２６．２．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

2 ごはん ごはん 666 魚

ビビンバの具
ぎゅうにく、ぶたにく
あかみそ

にんじん
ほうれんそう

とうもろこし、しょうが
にんにく、もやし

さとう ごまあぶら、ごま 26.2 きのこ類

月 クイッティオスープ にんじん、ねぎ たまねぎ、はくさい
クイッティオ
じゃがいも

ソフールヨーグルト ヨーグルト

3 まるパン たまねぎ、キャベツ パン 713 海藻類

キャベツメンチカツ ぶたにく、だいず
パンこ、でんぷん
さとう

あぶら 26.7 種実類

火
コールスローサラダ にんじん キャベツ、とうもろこし

卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

あぶら

とりとペンネのクリームに とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ、グリンピース ペンネ、じゃがいも
シチュールウ
あぶら

ミニひなゼリー ももかじゅう（加熱済み） みずあめ、さとう

4 ごはん ごはん 624 果物

さわらのたつたあげ さわら でんぷん、さとう あぶら 24.3 卵類

水 きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし にんじん
きりぼしだいこん
きゅうり

さとう ごま

まごわやさしいじる
とうふ、むぎみそ
はんぺん（やまいも）

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ、ぶなしめじ じゃがいも

5 ごはん ごはん 610 魚

わかめふりかけ
わかめ
のり
かつおぶし

さとう、でんぷん
22.9

野菜

木 やさいのうまに とりにく、なまあげ こんぶ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ、こんにゃく
じゃがいも
さとう

あぶら

たくあんあえ こまつな もやし、たくあん さとう ごまあぶら、ごま

6 パン（小） 　【１～５年生】 パン 621 豆製品

クロワッサン（小）　【6年生のみ】 たまご
だっしふん
にゅう

こむぎこ、さとう
マーガリン、こめこ 25.3 いも類

スパゲティナポリタン ぶたにく、ウインナー
にんじん
ピーマン

たまねぎ スパゲティ あぶら

金
ひじきのいろどりサラダ ひじき

にんじん
えだまめ

れんこん、きゅうり
とうもろこし

卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごまあぶら、ごま

9 わかめごはん（小） わかめ ごはん、さとう 635 乳製品

ちからうどん ぶたにく わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ 22.7 果物

あぶらあげ
もちこ、でんぷん
さとう

月 いそかあえ かつおぶし のり こまつな はくさい さとう ごま

10 パン パン 677 海藻類

サーモンチーズフライ さけ チーズ
パンこ、こむぎこ
でんぷん

あぶら 28.2 きのこ類

火 やさいのごまドレッシング しらすぼし こまつな キャベツ、とうもろこし さとう ごま

ラビオリスープ
ラビオリ（ぶたにく）
ベーコン

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、キャベツ
（たまねぎ）

さとう
（こむぎこ、パンこ、
でんぷん）

あぶら

11 ごはん ごはん 660 乳製品

チキンチキンれんこん とりにく えだまめ れんこん さとう あぶら 24.4 種実類

水 ぶたにく、とうふ
むぎみそ

にんじん、ねぎ
だいこん、ごぼう
こんにゃく

さつまいも

3月
がつ

３日
か

は「桃
もも

の節句
せっく

」献立
こんだて

です。「ひなまつり」ともいい、

女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。行事食
ぎょうじしょく

として

６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、あと少
すこ

しで卒業
そつぎょう

となりました。皆
みな

さんが今
いま

まで食
た

べてきた給食
きゅうしょく

で思
おも

い出
で

に残
のこ

っている物
もの

はなんですか？苦手
にがて

なものがあった

人
ひと

もいるのではないでしょうか。６年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

は１６日
にち

です。６年間
ねんかん

で食
た

べた給食
きゅうしょく

はおおよそ１１４０回
かい

で、３月
がつ

に入
はい

ってからは残
のこ

す所
ところ

桃
もも

の節句
せっく

献立
こんだて

・・・「ひなまつり」ともいい女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。

とんじる

「ひなあられ」も行事食
ぎょうじしょく

の中
なか

によく組
く

み込
こ

まれます。

代表的
だいひょうてき

なのは「ちらし寿司
ずし

」です。ほかにも「ひしもち」や

今回
こんかい

は3日
か

がパンの日
ひ

だったので、ゼリーをつけています。

といいですね。卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

し。しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて、元気
げんき

に卒業式
そつぎょうしき

を迎
むか

えましょう。

１１回
かい

しかありません。皆
みな

さんは今
いま

、成長
せいちょう

期
き

という体
からだ

を作
つく

るために大切
たいせつ

な時期
じき

です。成長期
せいちょうき

の間
あいだ

にバランスよく栄養
えいよう

をとることは将来
しょうらい

を健康
けんこう

に

過
す

ごすためにも大切
たいせつ

なことです。皆
みな

さんの体
からだ

は皆
みな

さんが食
た

べた物
もの

で作
つく

られています。これからは自分
じぶん

で食
しょく

を選択
せんたく

できる能力
のうりょく

を身
み

につけられる

昔
むかし

ながらの日本
にほん

の行事
ぎょうじ

に触
ふ

れ、伝統
でんとう

を継承
けいしょう

していましょう。

(もちいりしのだ）

６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる

２群 ３群 ４群 ５群１群

スクールランチ

３月３日は桃の節句

６年生の給食もあと少し



岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

３月後半 よていこんだてひょう ２０２６．２．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

12 ごはん ごはん 696 海藻類

ポークカレー ぶたにく
にんじん
トマト

たまねぎ、にんにく
しょうが

じゃがいも
アレルゲンなしカ
レールウ、あぶら 21.0 きのこ類

木 フルーツポンチ
みかんかん、パインかん
ももかん

サイダー
あきないだんご

13 きなこパン　※ きなこ パン、さとう あぶら 630 魚

（メロンパン） たまご
パン、さとう
マーガリン 22.0 果物

金 （ピザパン）
ベーコン（卵含む）
だいず

チーズ りんご（加熱済み） パン
マヨネーズ（卵含
む）

ウインナーとこまつなのソテー　※ ウインナー こまつな キャベツ、とうもろこし じゃがいも あぶら

ABCスープ※ ベーコン
にんじん
パセリ

たまねぎ、はくさい
アルファベットマカ
ロニ、じゃがいも

おいわいいちごジュレ　※
いちごかじゅう
クランベリーかじゅう

さとう

（チョコケーキ） たまご にゅう
こむぎこ
みずあめ、さとう
チョコレート、ココア

あぶら

（ストロベリーケーキ） たまご にゅう いちご
こむぎこ
みずあめ、さとう

あぶら

ミルメークコーヒー さとう、コーヒー

16 てまきずし（すめし） ごはん 710 乳製品

てまきのり のり 23.3 いも類

月 ウインナー とりにく さとう、でんぷん

ツナサラダ まぐろみずに
キャベツ、きゅうり
とうもろこし 卵抜

た ま ご ぬ

きマヨネーズ

とうふじる とうふ、あぶらあげ にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ

はちみつレモンゼリー レモンかじゅう
はちみつ、みずあ

め

17 クロワッサン（小） たまご
だっしふん
にゅう

こむぎこ、さとう
マーガリン、こめこ 786

魚

火
にくだんごのケチャップに

にくだんご（とりに
く、ぶたにく）

にんじん
ピーマン

たまねぎ、ぶなしめじ
（たまねぎ）

マカロニ、さとう
（でんぷん、みずあ
め）

あぶら
28.4

種実類

チーズサラダ チーズ にんじん
キャベツ、きゅうり
とうもろこし 卵抜

た ま ご ぬ

きマヨネーズ

18

水

19 ごはん ごはん 617 海藻類

ぎゅうにく、なまあげ
にんじん
さやいんげん

にんにく、たまねぎ
しらたき

じゃがいも、さとう ごまあぶら 25.2 果物

木 ハム ほうれんそう もやし ごまあぶら、ごま

23 ごはん ごはん 599 乳製品

ポークハヤシライス ぶたにく
にんじん、トマト
ブロッコリー

たまねぎ、にんにく
ぶなしめじ

じゃがいも ハヤシルウ
21.3

きのこ類

月 マイヤーレモンサラダ まぐろみずに こまつな
きゅうり、キャベツ
レモンかじゅう

さとう あぶら

今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

りわずかとなりました。この1年間
ね ん か ん

給食
き ゅ う し ょ く

を通
と お

して

様々
さ ま ざ ま

な事
こ と

を学
ま な

んできましたね。

給食
き ゅ う し ょ く

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
か え

って来年度
ら い ね ん ど

の食生活
し ょ く せ い か つ

における目標
も く ひ ょ う

を

立
た

ててみましょう。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主にエネルギーのもとになる主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる

ナムル

※･･･１～５年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

です。ソテーとスープは全
ぜ ん

学年
が く ね ん

共通
き ょ う つ う

です。

  卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

6年
ねん

生
せい

リザーブ給食
きゅうしょく

＆卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

･･･卒業
そつぎょう

のお祝
いわ

い献立
こんだて

です。６年生
ねんせい

は事前
じぜん

に選
えら

んだパンとデザートを提供
ていきょう

します。

かんこくふうにくじゃが

6年
ねん

生
せい

給食
きゅうしょく

終了
しゅうりょう

･･･6年生
ねんせい

小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。

スクールランチ

給食の時間をふりかえろう


