
岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

11月前半 よていこんだてひょう ２０２５．１０．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

4 パン パン 655 魚

とうにゅうコーンコロッケ とうにゅう とうもろこし
こむぎこ、さとう
パンこ、みずあめ

あぶら
23.1 果物

火
だいこんサラダ まぐろみずに こまつな だいこん さとう

卵
たまご

抜
ぬ

きマヨネーズ

ごま

ラビオリトマトスープ
ベーコン
（ぶたにく）

にんじん
トマト、パセリ

たまねぎ
（たまねぎ）

じゃがいも
（こむぎこ、パンこ） （あぶら）

5 ごはん ごはん 635 海藻類

まめツナそぼろ
まぐろみずに
だいず

にんじん
えだまめ

しょうが さとう 25.6 乳製品

水 キムチみそしる
ぶたにく、なまあげ
むぎみそ

にんじん、ねぎ
はくさいキムチ
だいこん

じゃがいも ごまあぶら

すりおろしりんごゼリー りんご（加熱
かねつ

済
ず

み） さとう、みずあめ

6 ごはん ごはん 606 きのこ類

いわしのトマトに いわし トマト たまねぎ、レモンかじゅう さとう、こめこ 25.1 いも類

木
こまつなのごまネーズサラダ チキンハム

にんじん
こまつな

キャベツ、とうもろこし
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま

とりにく、とうふ もずく にんじん たまねぎ、しょうが

7 パン パン 628 豆製品

ウインナーのケチャップに ぶたにく、ウインナー にんじん
たまねぎ、グリンピース
ぶなしめじ

じゃがいも、さとう あぶら 25.7 種実類

金 スパゲティサラダ にんじん
キャベツ、とうもろこし
きゅうり

スパゲティ、さとう 卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

10 ごはん ごはん 707 魚

チキンチキンれんこん とりにく れんこん かたくりこ、さとう あぶら 23.6 海藻類

月 ふるさとじる なまあげ、むぎみそ
にんじん、ねぎ
こまつな

はくさい、だいこん さつまいも

マイヤーレモンかじゅう さとう

11 パン パン 644 豆製品

県産ポークフランク ぶたにく でんぷん 25.9 果物

火 ボイルキャベツ キャベツ

ミルクスープ
県産チキンボール
（とりにく、ぶたにく）
ベーコン

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ、はくさい
（たまねぎ）

じゃがいも
（パンこ、さとう、で
んぷん）

12 ごはん ごはん 600 海藻類

マーボーれんこんどん（具） ぶたにく、あかみそ ねぎ
たまねぎ、れんこん
しょうが、にんにく

さとう、でんぷん ごまあぶら 24.0 いも類

水 とうふスープ とうふ、ぶたにく にんじん、ねぎ はくさい、たまねぎ

13 ごはん ごはん 595 乳製品

とりにく
たまねぎ、れんこん
しょうが

パンこ、でんぷん
さとう

あぶら 23.1 種実類

木 かえりいりこ さとう あぶら

県産みそしる
とうふ、あぶらあげ
むぎみそ

にんじん、ねぎ たまねぎ、だいこん さつまいも

14 パン　　　　　県産いちごジャム いちご
パン、さとう
みずあめ 618 野菜

県産シチュー とりにく、だいず ぎゅうにゅう
にんじん
はなっこりー

たまねぎ じゃがいも
アレルゲンなしシ
チュールウ 25.8 きのこ類

金 やさいのごまドレッシングあえ しらすぼし
にんじん
こまつな

キャベツ さとう あぶら、ごま

　　ぜひ、ご飯
はん

にかけて頂
いただ

きましょう！！　おたのしみに☆

　当日
とうじつ

は、この日
ひ

のために作成
さくせい

した動画
どうが

が給食中
きゅうしょくちゅう

に流
なが

れます。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

料理
りょうり

コンクール

　　夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

で6年生
ねんせい

が学校
がっこう

給食
きゅうしょく

料理
りょうり

コンクールに応募
おうぼ

しました。

　　今月
こんげつ

は地場産
じばさん

週間
しゅうかん

と言
い

うこともあり、12日
にち

に6年
ねん

２組
くみ

N君
くん

の

　　考
かんが

えた、「マーボーれんこん丼
どん

」を提供
ていきょう

してみたいと思
おも

います。

　　考
かんが

えてくれた物
もの

に、少
すこ

しだけアレンジを加
くわ

えています。

　　さらに丼
どん

にするのははじめてなので、今
いま

から楽
たの

しみにしています。

　　マーボー豆腐
どうふ

はよく提供
ていきょう

していますが、岩国
いわくに

れんこんが入
はい

っていて

　11月
がつ

１０日
にち

～１４日
にち

の地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて、岩国市
いわくにし

・和木町
わきちょう

で一斉
いっせい

に

　「ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

」を実施
じっし

します。ふるさとが好
す

きになってほしいという

　思
おも

いから、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・生産者
せいさんしゃ

・行政
ぎょうせい

が協力
きょうりょく

してこの取
と

り組
く

みが生
う

まれました。

　給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでには、たくさんの方々
かたがた

が関
かか

わってくださっています。

　感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを持
も

って、給食
きゅうしょく

を頂
いただ

きましょう。

もずくスープ

マイヤーレモンゼリー

地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（10日
か

～14日
か

）･･･地場産
じばさん

物
ぶつ

を使
つか

った献立
こんだて

になっています。地元
じもと

食材
しょくざい

をしっかり食
た

べましょう。

ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

･･･地場
じば

産
さん

物
ぶつ

をたくさん使用
しよう

した献立
こんだて

を岩国
いわくに

市
し

で共通
きょうつう

で提供
ていきょう

しています。当日
とうじつ

は給食
きゅうしょく

時間
じかん

に動画
どうが

を流
なが

します。

　11月
がつ

１０日
にち

　ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

岩国れんこんいりつくね

かりこりにぼし

６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる

２群 ３群 ４群 ５群１群

スクールランチ



岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

11月後半 よていこんだてひょう ２０２５．１０．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

17 わかめごはん（小） わかめ ごはん 618 果物

かやくうどん
ぶたにく
あぶらあげ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ うどん 25.0 いも類

月 きんたいはくさいとささみのごまずあえ とりささみ
にんじん
こまつな

はくさい さとう ごま

みかん みかん

18 ココアパン パン、さとう、ココア あぶら 681 乳製品

ポークチャップ ぶたにく トマト
たまねぎ、ぶなしめじ
にんにく、とうもろこし

さとう あぶら 25.2 卵類

火 ABCスープ ベーコン
にんじん
パセリ

たまねぎ
マカロニ
じゃがいも

19 ごはん ごはん 698 海藻類

あきやさいのカレー とりにく
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、ぶなしめじ
にんにく、しょうが
まいたけ、れんこん

さつまいも
あぶら
アレルゲンなしカ
レールウ 21.2

種実類

水 こまつなサラダ まぐろみずに こまつな
キャベツ、きゅうり
レモンかじゅう

さとう あぶら

はちみつレモンゼリー レモンかじゅう
みずあめ
はちみつ

20 ごはん ごはん 630 果物

かんこくふうにくじゃが ぶたにく、なまあげ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ、にんにく
じゃがいも
しらたき、さとう ごまあぶら 24.8 きのこ類

木 ひじきのサラダ まぐろみずに ひじき こまつな きゅうり
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま

21 パン スライスチーズ チーズ パン 662 魚

ミートソース
ぶたにく、ぎゅうにく
とうふ

たまねぎ パンこ、さとう あぶら 29.7 いも類

金 ビーフンスープ ぶたにく にんじん、ねぎ
たまねぎ、もやし
ほししいたけ

ビーフン

25 パン パン 612 豆製品

ミートボールシチュー （とりにく、ぶたにく）
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ、ぶなしめじ
（たまねぎ）

じゃがいも
（でんぷん、パンこ）

ビーフシチュー
ルウ
（あぶら） 23.2

海藻類

火
マカロニサラダ にんじん キャベツ、きゅうり マカロニ、さとう

卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま

26 ごはん ごはん 654 肉

いわしのうめに いわし ばいにく さとう、でんぷん 29.0 果物

水 いそかあえ
かつおぶし
のり

こまつな はくさい さとう ごま

おおひら
とりにく、なまあげ
こうやどうふ

にんじん
ごぼう、れんこん
ほししいたけ

さといも、こんにゃく
さとう

あぶら

27 ごはん ごはん 730 野菜

げんきのでるレバー とりにく、とりレバー にら でんぷん、さとう あぶら 27.3 種実類

木 あいしょうじる
ベーコン、とうふ
しろみそ

ぎゅうにゅう にんじん、ねぎ たまねぎ さつまいも

28 パン（小） パン 621 乳製品

スパゲティナポリタン
ぶたにく
ウインナー

にんじん
ピーマン

たまねぎ スパゲティ あぶら 25.3 いも類

金 ひじきのいろどりサラダ ひじき
にんじん
えだまめ

れんこん、きゅうり
とうもろこし

卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま、ごまあぶら

　11月
が つ

8日
か

は「いい歯
は

(11/8)の日
ひ

」です。昔
むかし

の人
ひ と

と比
く ら

べて現代
げ ん だ い

に生
い

きている私
わたし

たちは、

かむ力
ちから

が低下
て い か

してきているといわれています。よくかまないと食
た

べられない伝統的
で ん と う て き

な

食
た

べ物
も の

が敬遠
け い え ん

され、やわらかく口当
く ち あ た

たりのよい食
た

べ物
も の

が好
こ の

まれるようになったことも

関係
か ん け い

するようです。よくかんで食
た

べることの大切
た い せ つ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。

山口
やまぐち

郷土
きょうど

料理
りょうり

の日
ひ

･･･山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である大平
おおひら

を提供
ていきょう

しています。

和食
わしょく

の日
ひ

･･･毎年
まいとし

11月
がつ

24日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。今年
ことし

は24日
か

がお休
やす

みなので26日
にち

に実施
じっし

します。

地元
じもと

食材
しょくざい

献立
こんだて

･･･錦帯
きんたい

はくさいを使
つか

った和
あ

え物
もの

を提供
ていきょう

します。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

スクールランチ


