
岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

7月前半 よていこんだてひょう ２０２５．６．２６
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

1 パン パン 640 魚

ボロニアカツ とりにく、だいず
こめこ、じゃがいも
でんぷん、さとう

あぶら 果物

火
マカロニサラダ

にんじん
ほうれんそう

キャベツ マカロニ、さとう
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま 22.6

ジュリエンヌスープ ベーコン
にんじん
こまつな

たまねぎ、きくらげ
キャベツ

じゃがいも

2 ごはん ごはん 645 野菜

とりそぼろ
とりにく
だいずミート

グリンピース しょうが さとう あぶら 種実類

あいしょうじる
ベーコン、とうふ
しろみそ

ぎゅうにゅう にんじん、ねぎ たまねぎ じゃがいも 25.0

水 ミニみかんゼリー みかん

3 ごはん ごはん 608 肉

いわしのかぼすレモンに いわし レモン、かぼす さとう、でんぷん 果物

木 こまつなののりごまあえ のり こまつな はくさい、えのきたけ ごま 24.7

なつやさいのみそしる
とうふ、あぶらあげ
むぎみそ

わかめ かぼちゃ たまねぎ、なす じゃがいも

4 パン パン 626 海藻類

マーシャルビーンズ だいず
だっしふん
にゅう

さとう、ココア あぶら いも類

金 いかのガーリックいため いか こまつな
キャベツ、とうもろこし
にんにく

あぶら 24.0

ラビオリスープ
ラビオリ（ぶたにく）
ベーコン

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、キャベツ
（たまねぎ）

（こむぎこ、でんぷ
ん、パンこ）

（あぶら）

7 えだまめゆかりごはん ごはん 653 魚

ほしのハンバーグ とりにく、ぶたにく トマト
たまねぎ、にんにく
しょうが

でんぷん、さとう あぶら 種実類

月 そうめんじる とうふ、あぶらあげ
にんじん
オクラ、ねぎ

たまねぎ、えのきたけ そうめん 21.8

たなばたさんしょくゼリー とうにゅう メロン、マイヤーレモン さとう、みずあめ

8 ライむぎぱん パン 680 豆製品

チーズソフト チーズ 果物

火
ミートボールのケチャップに

ミートボール（とりに
く、ぶたにく）
ぶたにく

にんじん
ピーマン

たまねぎ
マッシュルーム

マカロニ
じゃがいも、さとう
（でんぷん）

あぶら
28.3

ごまネーズサラダ
チキンハム キャベツ、きゅうり さとう 卵抜

たまごぬ

きマヨネーズ

ごま

9 ごはん ごはん 664 魚

チキンチキンなんばん とりにく
にんじん
ピーマン

たまねぎ でんぷん、さとう あぶら 野菜

水 みそしる
とうふ、あぶらあげ
むぎみそ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ じゃがいも 27.4

すりおろしりんごゼリー りんご(加熱済み） さとう、みずあめ

10 ごはん ごはん 600 乳製品

ぶたにく
だいずミート、（かき）

ピーマン
あかピーマン

たまねぎ、にんにく
しょうが

さとう
（さとう、でんぷん）

ごまあぶら いも類

木 クイッティオスープ ぶたにく にんじん、ねぎ たまねぎ、もやし こめ、でんぷん 20.7

11 パン パン 629 海藻類

ミートソース ぎゅうにく
ぶたにく、とうふ

たまねぎ パンこ、さとう あぶら 果物

とうがんのスープ ぶたにく、なまあげ
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、きくらげ
とうがん

ごま 29.5

金 ソフールげんきヨーグルト ヨーグルト

　　　左
ひだり

の８つの花
はな

はそれぞれ何
なん

の花
はな

でしょう？

　　　全
すべ

て７月
がつ

の給食
きゅうしょく

にでてくる夏野菜
なつやさい

です。

　　　献立表
こんだてひょう

の中
なか

から探
さが

してみよう！！

タイ料理
りょうり

献立
こんだて

･･･タイの定番
ていばん

料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

風
ふう

にしています。クイッティオはタイ料理
りょうり

で使
つか

われる米
こめ

からできた麺
めん

です。

まごわやさしい献立
こんだて

･･･ま(豆製品
まめせいひん

)ご(ごま)わ(海藻
かいそう

類
るい

)や(野菜
やさい

)さ(魚
さかな

)し(きのこ)い(いも)の食材
しょくざい

が使
つか

われています。

地場産
じばさん

献立
こんだて

･･･山口県
やまぐちけん

産
さん

の食材
しょくざい

を主
おも

に使用
しよう

しています。

ガパオライスの具

七夕
たなばた

献立
こんだて

･･･七夕
たなばた

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、昔
むかし

から行
おこな

われている日本
にほん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

の一
ひと

つです。

◎答
こた

えは裏
うら

にあります！！

６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる

２群 ３群 ４群 ５群１群

スクールランチ

＊ 夏に咲くやさいの花当てクイズ ＊



岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

７月後半 よていこんだてひょう ２０２５．６．２６

栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

14 ごはん ごはん 618 乳製品

まめツナそぼろ
だいず
まぐろみずに

にんじん
えだまめ

しょうが さとう 種実類

とんじる
ぶたにく、とうふ
むぎみそ

にんじん、ねぎ ごぼう、だいこん
じゃがいも
こんにゃく 26.0

月 ミニグレープゼリー ぶどう さとう、みずあめ

15 まるパン パン 595 魚

ハンバーグのケチャップに とりにく、ぶたにく たまねぎ
さとう、でんぷん、
じゃがいも

あぶら 海藻類

火 ボイルキャベツ キャベツ 25.4

むぎとたっぷりやさいのスープ とりにく
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
おしむぎ
じゃがいも

あぶら

16 ごはん ごはん 617 豆製品

なつやさいたっぷりカレー とりにく
にんじん
かぼちゃ
トマト、ピーマン

たまねぎ、とうもろこし
なす、しょうが、にんにく

アレルゲンなしカ
レールウ、あぶら

いも類

水 すいか すいか 19.6

17 ごはん ごはん 642 卵類

マーボーどうふ
とうふ、ぶたにく
あかみそ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、しょうが
にんにく

さとう、でんぷん ごまあぶら 野菜

木 ひんやりゼリーミックス
もも、パイナップル
りんご（加熱済み）

あまおうゼリー
みかんゼリー、さとう 25.2

　　　いくつわかりましたか？

　　　夏
なつ

はたくさんの野菜
やさい

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。

　　　旬
しゅん

とは１年
ねん

のうちでその食
た

べ物
もの

が1番
ばん

たくさん

　　　収穫
しゅうかく

できる季節
きせつ

です。

　　　また、旬
しゅん

の季節
きせつ

の食材
しょくざい

はそれ以外
いがい

の時期
じき

と比
くら

べて、

　　　美味
おい

しく、栄養価
えいようか

が高
たか

いといった特徴
とくちょう

があります。

　　　ぜひ、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べてみましょう！！

●朝食
ちょうしょく

をとろう

　朝食
ちょうしょく

は1日
にち

の元気
げんき

の源
みなもと

です。しっかり食
た

べましょう。

●早寝
はやね

早起
はやお

きをしよう

　夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないように早寝
はやね

や早起
はやお

きをしましょう。

●冷
つめ

たいもののとりすぎに気
き

をつけよう

　冷
つめ

たいものばかりとると胃腸
いちょう

が弱
よわ

って食欲
しょくよく

が低下
ていか

してしまいます。

●栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとろう

　主食
しゅしょく

、主催
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をそろえてバランスよく食
た

べましょう。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

スクールランチ

＊ 夏に咲くやさいの花当てクイズ こたえ ＊

つめたいものは、

甘みを感じにくく

なります。

そのため、たくさんの

さとうが使われて

いても気づきません。

あついと冷たいもの

がほしくなりますが、

飲みすぎないように

しましょう。


