
岩国市立岩国小学校

４月 よていこんだてひょう ２０２５．４．８
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

21
ごはん 牛乳 ごはん

633
魚類

マーボーどうふ とうふ、ぶたにく、み
そ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、しょうが、にん
にく

さとう、でんぷん ごまあぶら
しょうゆ、さけ、トウバン
ジャン きのこ類

月
はるさめサラダ チキンハム にんじん きゅうり、キャベツ はるさめ、さとう ごまあぶら しょうゆ、す

24.8

22 パン 牛乳 パン 651 卵類

チリコンカン
だいず、ぶたにく、
ぎゅうにく、ベーコン

にんじん、ピー
マン

たまねぎ、にんにく さとう あぶら
あかワイン、ケチャップ、
カレーこ、しお、こしょう 種実類

ラビオリスープ ラビオリ、ベーコン
にんじん、ほう
れんそう

たまねぎ、キャベツ
チキンスープ、しお、こ
しょう

火 オレンジ オレンジ 27.3

23 ごはん 牛乳 ごはん 576 果物類

いわしのうめに いわし うめ さとう 種実類

そくせきづけ
くきわかめ
つくだに

キャベツ、きゅうり しお

水 まごわやさしいしる とうふ、みそ わかめ にんじん、ねぎ
だいこん、たまねぎ、し
めじ

じゃがいも ごま にぼし 22.4

24 ごはん 牛乳 ごはん 644 きのこ類

キャベツいりひらつくね とりにく、ぶたにく、
かつおぶし

キャベツ、しょうが、
りんご

さとう　でんぷん 乳製品

木
やさいのうまに とりにく、なまあげ こんぶ

にんじん、さや
いんげん

たまねぎ
こんにゃく、じゃが
いも、さとう

あぶら しょうゆ、さけ

24.3

25 パン(小） 牛乳 パン 647 海藻類

スパゲッティナポリタン ぶたにく、ベーコン
にんじん、ピー
マン

たまねぎ スパゲッティ あぶら
ケチャップ、ウスターソー
ス、しお、こしょう 果物

金 えだまめサラダ にんじん
キャベツ、えだまめ、とう
もろこし

さとう あぶら す、しょうゆ
24.3

28
ハヤシライス ぎゅうにく

にんじん、ブ
ロッコリー、
トマト、
トマトピューレ

にんにく、たまねぎ じゃがいも、さとう あぶら
しお、こしょう、あかワイ
ン、ケチャップ、
ハヤシルウ

633
豆製品

（ごはん） 牛乳 ごはん きのこ類

こまつなサラダ まぐろみずに こまつな
きゅうり、キャベツ、レモ
ンかじゅう

さとう あぶら
す、しょうゆ、しお、こしょ
う

月 ソフールヨーグルト ヨーグルト 23.9

30 ごはん 牛乳 ごはん 612 いも類

しろみフライ ほき
パンこ、こむぎこ、で
んぷん、こめこ

あぶら 果物類

ひじきのサラダ ひじき きゅうり、だいこん さとう あぶら
しょうゆ、さけ、みりん、
す、しお

水 とうふじる とうふ、あぶらあげ にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ
こんぶ、かつおぶし、しょ
うゆ、しお

25.1

※１４日（月）・・・１年生給食開始 （都合により献立を変更することがあります。）

＜給食室の様子を紹介＞

　　　　毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を作
つく

って下
くだ

さる調理
ちょうり

員
いん

さんたちは、みなさんが安心
あんしん

して

　　　おいしく食
た

べられるように、いろいろなことに気
き

をつけています。

　　　どんな風
ふう

に給食
きゅうしょく

を作
つく

っているか少
すこ

し紹介
しょうかい

します！

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる
その他

１群

＜学校給食の食事内容＞

スクールランチ

主食

汁もの

副菜

主菜

デザート 牛乳

月・水・木はごはん、火・金はパンです。ごはんは、ピーコックさ

んが炊いて届けてくださいます。パンも県産の小麦や米粉から

作り、ピーコックさんが届けてくださいます。

●大きな釜で温食や揚げ物、和え物

などを作ります。中心温度８５℃以上

９０秒を確認し、配缶しています。

●朝早くに運ばれてくる野菜は三槽

シンクで３回洗います。異物やごみ

を取り除き、安全な給食が提供でき

るようにしています。

お知らせ
５月分の献立表より、データ配布に切り替えさせて頂きます。

学校あんしんメールにて毎月末頃に配信します。よろしくお願いいたします。

※アレルギー対応者の個人献立表につきましては今まで通り紙媒体で配布させて頂きます。


