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岩国市立玖珂中学校

保健室♥2024.7.19

いよいよ夏休みが始まります。勉強や部活など、計画を立てて毎日を過ごしましょう。

朝食抜きや睡眠不足は、熱中症のリスクを高めます。規則正しい生活を心がけよう！

学校に行く日と 寝る前スマホは 石けんによる 病院受診
同じ時間に起きる! 要注意！ 手洗い

カーテンを開けて朝日 寝る前にふとんの中 石けんを使って手をき 健康診断で気になる
を取り込もう！太陽の光 でスマホをさわっていな れいに洗いましょう。県 ことがあった人は、夏休
が体を活動モードに切り いかな？画面の光をあび 内ではコロナによる感染 み中に受診をすませま
替えてくれます。 ると、いつまでもリラック 者が増えています。 しょう。

スできないよ！ ※岩国市も

増えています

～裏面は「熱中症」についてです～★ 見てくださいね！
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歯の検査で歯科医院受診が必要な人･･･１８人

受診報告書をもらった人数･･･ ４人

視力低下で眼科医院受診が必要な人･･･１４８人

（1,0が見えにくい人全員）

受診報告書をもらった人数･･･ ２１人

（7/1６現在）

夏休みは、あなたが

もっと健康になるチャンス！

１学期の健康診断で、受診のお知らせを

もらったあなた。まだ病院に行けていない

なら、時間のある夏休みに行きましょう。

お知らせをもらっていないあなたも、健

康のことで心配ごとがあるなら、家族の人

に相談して、病院でみてもらいましょう。

ちなみに、歯と目の受診が必要な人は･･･

視力低下の人が多いですね･･･

目に優しい生活ができていますか？？？
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正しく知っていますか？熱中症
私たちの体の約６０％は水分です。暑い日やスポーツ等で体温が上がりそうになると、汗を出

して体温を下げるなど、体温調節を行います。しかし、暑い環境で体内の水分バランスがくずれる

と体温調節が困難になり、めまい･吐き気･頭痛などがおきます。これが熱中症です。
体から水分が出ていることに「気づかない」「意識していない」と、いつのまにか熱中症に・・・。

のどがかわいていなくても、こまめな水分補給をしましょう！


