
いよいよ3月です。春一番が吹き、日差しもいちだんと春らしくなってきます。春はもうそこまで来てい
ます。さて、3月は学年のまとめ、そして新しい学年、新しい学校への旅立ちの準備の月です。どの学年も、
4月には新しい扉をドキドキワクワクしながら開くことでしょう。そのためにも、3月は元気に、そして心
残りなく過ごせるといいですね。
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ご卒業・進級おめでとうございます。上の学校に進むと、これまで親しんできた学校給食がなくなってし
まう人もいますね。今までは保護者の方や先生方が皆さんの生活や健康のことを考えてくださったことも多
かったと思いますが、これからは自分自身で考えて判断する場面がきっと増えてくることでしょう。食生活
や栄養の面からみなさんへメッセージです。
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①衛生的に素早く配り、味わって食べられる食事時間を確保する。

②給食時間は食トレタイム！適正量を学び、しっかり食べよう！

今年度は、この２点を目標にして、みんなで給食時間をより良い時間にしていきましょう！

春休み中の生活をととのえることで、次の学校、学年に向けて元気な心と体を作りましょう！給食のよう
に「主食」「主菜」「副菜」の３つをそろえて食べることを心がけましょう。朝昼夕、なるべく決まった時
間に食べて、よい生活リズムをつくっていくことも元気に過ごす秘けつです！また、春に旬をむかえる食べ
物は、寒い冬を乗り越え、栄養をたっぷりたくわえて、生命力があります。積極的に食べましょう。

元気な心と体で春をむかえよう！
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