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 3学期がスタートして 2週間が経ちました。新年の目標を立てて実行している人もいるのではないでし

ょうか？ちなみに保健室の先生の目標は早寝早起き７時間睡眠です。 

寒さが厳しい時期ですが、体調を崩さないために、暖かい服装を意識し、十分な睡眠と適度な運動を心

がけてくださいね。 

インフルエンザに要注意！ 

左下グラフは本校の感染症による出席停止の人数を表しています。１月は２０日時点での人数です。岩国市内で

はインフルエンザが 12月～1月で流行しているようですが、岩国中では少ない傾向です。体調を崩さないように、

まずは自分でできることとして、手洗い・うがい・生活習慣を整えて免疫力をあげるなどをしっかりと行ってくだ

さい。予防接種を受けることや体調が優れない時は早めに休むことも意識してみてください。 

 

 

たくさんのへびのイラストを 
ありがとうございました♪ 
個性豊かな可愛らしいへびで、 
掲示物が賑やかです！！！ 
廊下を通ったときにはへびの 
イラストを鑑賞し、おみくじを 
ひいてみてくださいね。 
 

イラスト：美術部 半田さん 

令和７年１月 

岩国市立岩国中学校 
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手洗いできていますか？ハンカチを忘れずに持ってきていますか？ 

１２月に開催したハンカチクラスマッチのアンケート結果を掲載しています。クラスマッチ実施により、「ハン

カチを忘れずに持って行く！」という意識が高まったことがアンケートより分かりました。 

学校に持って行く意識はあっても忘れてしまうという人は、前日にハンカチを準備しておくなど、忘れない

工夫をしてみてくださいね。 

ハンカチが無くて困ったことはありますか？ 

またそれはどんな時ですか？ 

 

・手を洗うときにハンカチがなかったから手

を拭けなかった。 

・手を洗ったあと、ハンカチがなくて、とても

寒い思いをしたからです､､､。 

・手が濡れて乾くのに時間がかかった。 

今後もハンカチを学校に持って行きますか？ 

 

（人） 

 

（人） 

 

（人） 

 


