
新しい年を迎えました。ぜひいい年にしたいですね。1年間を健康で元気に過ごすための目標をそれぞ
れたててみましょう。1月には全国学校給食週間や地場産給食週間があります。学校給食の歴史をふり返
り、地元の食材を味わうことで、その意義や役割をあらためて考える1週間にしましょう。

岩国市立美和中学校

おせち料理はもともと季節の変わり目に食べる料理のことです。しかし、今ではお正月に食べる料理の
ことだけを「おせち料理」というようになりました。おせち料理に込められた願いを知っておきましょう。
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①衛生的に素早く配り、味わって食べられる食事時間を確保する。

②給食時間は食トレタイム！適正量を学び、しっかり食べよう！

今年度は、この２点を目標にして、みんなで給食時間をより良い時間にしていきましょう！

地場産給食週間を実施します
美和中学校では、1月27～31日に学校給食週間を実施し

ます。あわせて地場産給食週間も実施します。
地場産給食週間は、学校給食に地場産食材を使用し、学校

給食を「生きた教材」として活用することで、生徒が地域を
より身近に感じ、地域の食文化にふれる機会となっています。
美和町で生産された野菜も給食に取り入れています。地場

産給食週間中のにんじん、さといも、大根、
白菜は美和町で生産されたものです。他にも山口県内で生

産された食材や郷土料理をたくさん取り入れています。味
わって食べてください。

1月24日から30日までは全国学校給食週間です。
学校給食の意義や役割について、理解や関心を深め、学校給食のよ
り一層の充実と発展を図ることを目的に行われています。

１月２７日(月)～３１日(金)に学校給食週間を実施します。
毎日食べている給食の歴史や意義を知って
感謝の気持ちをもって残さず食べましょう。
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