
 
令和７年１月８日 灘小学校保健室  No.１１ 

 

おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

  

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は『巳
み

年
どし

』！どんな年
とし

になるか、ワクワクし

ま す ね 。 勉 強
べんきょう

や ス ポ ー

ツをがんばったり、友
とも

だ

ち と 楽
たの

し く 遊
あそ

ん だ り す

るために、こんなことに

気
き

をつけましょう。 

心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱ

い で 毎日
まいにち

を す ご せ る よ

うに、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

 

 

＊１月のほけんもくひょう＊ 
 

「冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう」  



 

つぎの日程
にってい

で、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 
 

☆ １月 ９日（木
もく

） １，２年 

☆ １月１０日（金
きん

） ３，４年 

☆ １月１４日（火
か

） ５，６年 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

昨年は、２学期末にインフルエンザ A 型に罹患するお子さまが増えていきま

した。今後も、引き続きインフルエンザ、さらには、ノロウイルスによる感染性

胃腸炎など、冬の季節性感染症の流行もみられる時期です。  

複数の体調不良者（発熱等）が確認された場合、学級閉

鎖等の措置を取る場合があります（学年や学級の状況によ

って、きょうだいでも対応が違う場合があります）。ご家

庭においても体調管理や毎日の健康観察をお願いします。 

医療機関を受診され、インフルエンザ等の学校感染症で

欠席する場合は、出席停止期間等をお知らせください。  

 

 

・体
たい

そう服
ふく

で 行
おこな

います。わすれずに持
も

ってきましょう。 

・ 身 長
しんちょう

を正
ただ

しくはかるために、かみの毛
け

は頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ばないように 

しましょう。  

《 お願
ねが

い 》 

★おうちの方へ★ 


