
寒い冬を健康に過ごすためには、日頃からバランスのとれた食事をとったり、積極的に体を動かし、十
分な睡眠をとって体をしっかり休めることが大切です。特に冬はかぜやインフルエンザが流行します。
しっかり予防して元気に新年をむかえましょう。
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かぜやインフルエンザの原因となるウイルスは、手を介して感染するケースがとても多いです。ウイル
スの体内への侵入を防ぐためにも、食事の前や外出した後はせっけんを使ってしっかりと手を洗いましょ
う。

せっけんを使って手を洗おう！
1回の長時間の手洗いより、2回の短時間の手洗いの方が効果的！

冬至は一年で一番夜が長い日です。
この日はゆず湯に入って健康を
願う行事があります。

冬至の時には、「ん＝運」
が重なることから、れんこん、
にんじん、なんきん(かぼちゃ)
かんてんなど「ん」が2つつく
食べ物が縁起が良いとされて
います。

12/20(金)冬至献立

かぼちゃのみそ汁

今年の冬至は
12/21(土)

かんせんげんいん かい

しんにゅう

ちょうじかん たんじかん こうかてき

せっきょくてき

りゅうこう



①衛生的に素早く配り、味わって食べられる食事時間を確保する。

②給食時間は食トレタイム！適正量を学び、しっかり食べよう！

好き嫌いを続けていると栄養のバランスが崩れ、体の免疫力が弱くなってしまいます。冬においしい魚
や野菜、果物を上手に使って、かぜをひかないための大切な栄養素をしっかりととり、ウイルスなどに打
ち勝てる体を作りましょう！

今年度は、この２点を目標にして、みんなで給食時間をより良い時間にしていきましょう！

「自分で作る弁当の日」のご協力ありがとうございました。
10月、11月の二度「自分で作る弁当の日」を実施しまし

た。生徒自身が自分でやってみることを目標に実施しました。
「してもらう側」から「する側」への自立のきっかけになれ
ば嬉しく思います。
保護者の皆様には、買い出しや当日の準備などご協力をい

ただく形になりました。生徒の中には「保護者の方の大変さ
が分かった。」「また自分で作ってみたい。」という声も聞
かれました。本当にありがとうございました。

保護者の方へのアン
ケートです。よければ
ご回答ください。
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