
岩国市立美和中学校

日

1群 2群 3群 4群 5群 6群

たんぱく質 無機質 カロテン ビタミンC 炭水化物 脂質

2 ピリ辛そぼろ丼 鶏肉　豚肉　レバー　赤みそ 牛乳 人参　さやいんげん たけのこ　にんにく　しょうが 精白米　強化米　砂糖 ごま　ごま油 753 kcal

マカロニサラダ ○ 人参　ブロッコリー とうもろこし マヨネーズ 4 mg

かき玉スープ 卵　豆腐 チンゲン菜 玉ねぎ　えのきたけ でんぷん 302 mg

3 きなこパン きなこ 牛乳 コッペパン　砂糖 油 805 kcal

れんこんサラダ ○ 人参 れんこん　キャベツ ごまドレッシング 4.3 mg

ミートボールのケチャップ煮 鶏肉　豚肉　大豆 人参　グリンピース　トマト 玉ねぎ じゃがいも　砂糖 416 mg

4 ごはん 牛乳 精白米　強化米 711 kcal

鶏とごぼうのうま煮 ○ 鶏肉　生揚げ 人参　さやいんげん 玉ねぎ　ごぼう 里芋　こんにゃく　砂糖 油 3.3 mg

ごま酢和え ほうれん草　人参 キャベツ 砂糖 ごま 413 mg

5 ごはん 牛乳 精白米　強化米 666 kcal

餃子　もやし炒め ○ 豚肉　ベーコン 人参　ねぎ　小松菜 キャベツ　もやし 小麦粉　砂糖 ごま　油 7.3 mg

中華スープ 豆腐　鶏肉 わかめ 人参　ねぎ 白菜　玉ねぎ　とうもろこし ごま油 312 mg

6 ごはん 牛乳 精白米　強化米 685 kcal

豚肉のオイスター炒め　 ○ 豚肉 人参　小松菜 玉ねぎ　しょうが ごま油 5.2 mg

クイッティオスープ　豆乳パンナコッタいちご 人参　ねぎ キャベツ　もやし　とうもろこし クイッティオ　豆乳パンナコッタいちご ごま油 392 mg

9 ごはん 牛乳 精白米　強化米 726 kcal

豚すき ○ 豚肉　豆腐 人参 白菜　玉ねぎ　白ネギ　しめじ こんにゃく　砂糖 3 mg

洋風白和え ロースハム　豆腐 ほうれん草　人参 れんこん　キャベツ 砂糖 ごま　マヨネーズ 407 mg

10 横割丸パン 牛乳 コッペパン 672 kcal

セルフハンバーガー(くじらの一口カツ　野菜のソース和え) ○ くじら ほうれん草 キャベツ パン粉 油 2.7 mg

ABCスープ ベーコン 人参 白菜　玉ねぎ アルファベットマカロニ 318 mg

11 ごはん 牛乳 精白米　強化米 672 kcal

豚肉と大根の甘辛炒め ○ 豚肉 人参　さやいんげん 大根　しょうが 砂糖 ごま油 3.4 mg

じゃがいものごま汁 豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ 人参　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ じゃがいも ごま 316 mg

12 ごはん　大豆ふりかけ 大豆ふりかけ 牛乳 精白米　強化米 768 kcal

高野豆腐のうま煮 ○ 高野豆腐　鶏肉 人参　さやいんげん 玉ねぎ じゃがいも　こんにゃく　砂糖 油 7.6 mg

ひじきと大豆の和え物 ツナ水煮　大豆 ひじき　チーズ キャベツ　とうもろこし ごまドレッシング 430 mg

13 ごまごはん 牛乳 精白米　強化米 黒ごま 670 kcal

アジ入りさんが　磯香和え ○ アジ のり 人参　小松菜 玉ねぎ 4.0 mg

むらくも汁 卵　鶏肉　豆腐 人参　ねぎ えのきたけ　 でんぷん 507 mg

16 麦ごはん 牛乳 精白米　強化米　麦 705 kcal

韓国風肉じゃが ○ 牛肉　豆腐　ちくわ　赤みそ 人参　さやいんげん 玉ねぎ　にんにく じゃがいも　砂糖 ごま　ごま油 3.1 mg

春雨サラダ 人参　小松菜 キャベツ　とうもろこし 春雨　砂糖 ごま油 361 mg

17 ゆかりごはん 牛乳 しそ 精白米　強化米 703 kcal

カレーポテトコロッケ　ツナサラダ ○ 豚肉　ツナ水煮　大豆 人参 玉ねぎ　キャベツ　とうもろこし じゃがいも 油　マヨネーズ 4.5 mg

ポニョのハムラーメン ロースハム　卵 ねぎ もやし　しょうが　にんにく ラーメン 360 mg

18 ごはん 牛乳 精白米　強化米 658 kcal

いわしの梅煮　ブロッコリーのアーモンド和え ○ いわし ブロッコリー 梅 砂糖 アーモンド 4.0 mg

根菜汁 豆腐 人参　ねぎ ごぼう　大根 さつまいも 410 mg

19 ごはん 牛乳 精白米　強化米 820 kcal

チキンカレー ○ 鶏肉 人参 玉ねぎ　にんにく　しょうが じゃがいも　カレールー 5.9 mg

ひじきサラダ　ヨーグルト 大豆 ひじき　ヨーグルト キャベツ　とうもろこし 砂糖 ごま　マヨネーズ 398 mg

20 ごはん 牛乳 精白米　強化米 726 kcal

発芽玄米入りつくね　卯の花の炒り煮 ○ 鶏肉　おから 人参　ねぎ ごぼう　しいたけ 砂糖 3.4 mg

かぼちゃのみそ汁 豆腐　油揚げ　麦みそ わかめ 人参　かぼちゃ　ねぎ 玉ねぎ　えのきたけ 307 mg

23 ピラフ チキンフランク 牛乳 人参　パセリ 玉ねぎ　とうもろこし 精白米　強化米 油 794 kcal

豆乳コーンフライ ○ 豆乳 とうもろこし 小麦粉　砂糖　パン粉 油 3.5 mg

白菜とベーコンのスープ　クリスマスデザート ベーコン　豆腐 人参　ブロッコリー 白菜　玉ねぎ 春雨　クリスマスデザート 280 mg

24 黒糖パン 牛乳 黒糖パン 679 kcal

鶏肉と白菜のクリーム煮 ○ 鶏肉 牛乳 人参　グリンピース 白菜　大根　玉ねぎ　しめじ シチュールー 2.0 mg

大豆サラダ 大豆 チーズ 人参 キャベツ　とうもろこし マヨネーズ 404 mg
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令和６年１２月 学校給食予定献立

※ 都合により献立を変更することがあります、ご了承ください。 太字の食品は県内産、美和産の予定です。 は、アレルギー対応献立です。

千葉県の

料理

セレクト

アニメ飯

・・・かぜを予防する食事をしよう１２月の食育目標

冬至献立

クリスマス献立


