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寝る１時間前にはメディアから離れる

勉強中はテレビを消す

寝た時刻

１０月 ６月

～すこやかチャレンジの結果
けっか

（２学期
がっき

）～ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

美和
み わ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

６年
ねん

1１月
がつ

１９日
にち

 

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 

岸根
が ん ね

栗
くり

やどんぐり、きれいな色
いろ

の落
お

ち葉
ば

などがたくさん見
み

られ、みなさんそれ

ぞれの秋
あき

を楽
たの

しんでいますね。 

最近
さいきん

、、日
ひ

、が沈
しず

、んでからの明
あか

、るい時
じ

間
かん

、 短
みじか

、く、あっという間
ま

、に暗
くら

、くなっ 冬
ふゆ

、の

足
あし

音
おと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。寒
さむ

くなっ くると水
みず

を使
つか

う手
 

洗
あら

いや歯
は

みがきなどを早
はや

 

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になりがちですが、そういう時
とき

こそ意識
い し き

し  

 いねいにしましょう。健康
けんこう

への意識
い し き

 冬
ふゆ

バージョンに切
き

り替
か

え、元気
げ ん き

 

に過
す

ごしましょう。 

 

できた人
ひと

は？ 

（全校
ぜんこう

の様子
よ う す

） 

寝
ね

る時
じ

刻
こく

を意識
い し き

できた人
ひと

が増
ふ

え います。これから

 しっかり睡眠
すいみん

をとっ 免疫力
めんえきりょく

をアップしましょう。 

起
お

きる時
じ

刻
こく

やゲーム・スマホをする時間
じ か ん

を守
ま 

れた人
ひと

が少
すこ

し減
へ

っ きました。 


