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眼科 受診率
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 ようやく秋の涼しさを感じられる気候となりました。みなさんはどんな秋を過ごしていますか？読書の

秋、食欲の秋、運動の秋・・・。岩国中の雰囲気をみると、今はまさに“合唱の秋！”と答える人が多いかも

しれませんね。 

 気温が下がると気をつけてほしいのが乾燥です。朝晩の寒暖差でのどが痛い、咳が出るという人も少

なくないと思います。文化祭のためにも、うがいとこまめな水分補給で、体調を整えて過ごしましょう。 

答え：目 

視力検査の結果 B以下の生徒に

お知らせを４月に配付し、受診した

生徒の割合が右のグラフです。 

視力検査を実施して約半年経ち

ましたがまだ半分以上の生徒が未

受診です。 

視力低下していないか、目に異常

がないか確認してもらうために、ま

だの人は早めに受診してください。 

眼科 受診率（視力 B以下の生徒） 
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岩国市立岩国中学校 

イラスト：美術部 守田さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日（火） 学校保健安全委員会  

テーマ「健康な生活により文武両道は成り立つのか？」  

講師 兵庫教育大学 鳥取 伸彬 様 

 

 １時間の講演の中で、睡眠・運動・食事の大切さや朝食の重要性を学びました。また、６月

の加速度計の調査より、岩国中の現状の発表もありました。 

生徒の感想 

・眠るのが遅いと甘いものを過剰に摂取し

てしまうと聞いて自分のことかと思ってび

っくりした 

生徒の感想 

・眠るのが遅いと甘いものを過剰に摂取してしま

うと聞いて自分のことかと思ってびっくりしま

した。 

・自分の普段の生活と比べてみて、運動や 8 時間

睡眠などできていないことが多かったので、今

日学んだことを活かして自分の生活を変えてみ

たいと思いました。 


