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【救護用テント設営】 【サッカーゴールの移動】 

【３年生：食品カードの分類。】 

【４年生：真剣に聞いています。】 

【応援合戦の様子】 

 

 

 

 

 

＜運動会大成功！～ご協力、暖かいご声援ありがとうございました。～＞ 

５日（土）に予定通り運動会を開催

することが出来ました。前日の朝ま

で、雨が降っていましたが、当日は朝

から快晴。運動会日和でした。前日の

準備にも多数の保護者の方にご参加

していただきました。ありがとうござ

いました。児童は「運動会 みんな笑

顔で 協力・全力・中洋魂」のスロー

ガンの下、一生懸命に取り組んできま

した。暑さの中、体力的にもつらいこ

ともありました。何度やっても揃わな

いこともありました。しかし、見に来

ていただく家族の皆さん、地域の皆さ

んに立派な姿、カッコイイ姿を見ていただきたいと頑張りました。児童の姿はいかがでし

たでしょうか。運動会開催までの様々な経験を生かし、これからも、立派な中洋小学校児

童として成長することが出来るように、教育の充実に努めて参ります。皆様方のますます

のあたたかいご支援、ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

＜栄養教諭による食育の学習。＞ 

４日（金）に３年生と４年生がそれぞれ灘小学校の栄養教

諭さんに、食育についての学習をしていただきました。３年

生は、「食べ物にはどんなはたらきがあるのだろう。」をめあ

てに学習しました。食べ物にはいろいろな働きがあり、赤、

緑、黄色に分類でき、それぞれ「体をつくる」「体の調子を整

える」「エネルギーになる」ことを教えていただきました。前

日３日の給食の食材を分類する活動もしました。４年生は「よ

りよく成長するための食事について考えよう。」を学習のめあ

てに栄養素とその働きについて学びました。栄養素には、タ

ンパク質・カルシウム・ビタミンがあり、それぞれ「体をつく

る」「ほねや歯をつくる」「体の調子を整える」働きがあること

を教えていただきました。そして、いろいろな種類の食品を

バランスよく食べることが大切であることを学びました。今

日の学習を生活に生かして、食事にも関心をもち健康に過ごすことができ、体も心も大き

く成長することを期待しています。 
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発行 

〇学校教育目標  ：地域を愛し、地域からも愛される児童の育成 
○めざす学校の姿 ：美しい学校（美しい環境＆美しい心と姿の育成） 
〇めざす子どもの姿：いつも笑顔で 元気！（自ら学ぶ子 心豊かな子 がんばる子）

中洋小の HP は 
こちらから 
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