
 

 

９月に入りましたが、日中はまだまだ暑い日が続きますね。季節の変わり目は気温の変化で

体調を崩
くず

したり、夏の疲
つか

れが出やすくなる時期です。ゆっくりお風呂に入ったり、たっぷり睡眠
すいみん

をとったりして、元気に過ごしましょう。 

 ２学期は体育祭や文化祭、美和駅伝など、行事が盛
も

りだくさんです。体調に気を付けながら、

楽しく一生けん命頑張りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立美和中学校 

保健室 



9/２８の体育祭にむけて少しずつ準備が進んでおり、体育祭の練習も始まります。 

昨年よりも時期はおそいですが、まだまだ暑い日が続き、熱中症やケガが心配です。 

 自分の身体を守るために、健康管理に気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/28(土)体育祭に向けて 

体育祭練習・本番を安全に行うために 

★熱中症対策 

 

・睡眠をしっかりとる                         

・日かげでこまめな休けいや水分補給 

・毎日朝ごはんを食べる                      

・日なたでは、ぼうしをかぶる 

・少しでも体調が悪くなったら先生に相談する 

 

★応急処置 

 

 

 

 

昨年の体育祭では、つめが他の人

にあたって起こったケガがありまし

た。安全のために、つめはしっかり

切りましょう。 


