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１学期のけがの保健室来室件数
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  左のグラフは１学期のけがでの保健室来室件数を示しています。 

  「打撲」や、走った後、急に痛くなった、原因不明の「痛み」、転倒したときに多い「擦過傷」が岩国中では多いことが

分かります。 

右のイラストはけが予防のアドバイスです。自分で 

できることをまずは意識して、運動を楽しんでくださ 

いね。 

 

 あっという間に夏休みが終わり、２学期がスタートしました。友達に会いたくて、わくわくした気持ちや、宿題が終わら

ず、そわそわした気持ちなど、いろいろな感情を抱いたのではないかと思います。 

 ９月初めには中間テスト、そして体育祭や文化祭、部活動の試合などたくさんの行事が目白押しの２学期。元気に、そし

て楽しく過ごせるよう、生活リズムを学校モードに切り替えて過ごしていきましょう！ 

令和６年９月 

岩国市立岩国中学校 

イラスト：美術部 粟地さん 

 ９月に入っても、注意したいのが熱中症で

す。 

 夏休み明けで暑さに慣れていない人、久し

ぶりの体育で運動をする人などは要注意。 

 無理をせず、身体のしんどさを感じたら、早

めに休んでくださいね。 

 あとはこまめな水分補給も 

忘れずに。 


