
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました。学校
がっこう

にみなさ

んの元気
げ ん き

な声
こえ

がもどってきてうれしく思
おも

います。ぜひ夏休
なつやす

みの思
おも

い出
で

を聞
き

かせてくださいね。 

 2学期
が っ き

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

がもりだくさんです。9月
がつ

には運動会
うんどうかい

があり

ますね。それぞれの行事
ぎょうじ

を成功
せいこう

させるためには、けんこうである

ことがとても大切
たいせつ

です。2学期
が っ き

もけんこうにすごしましょう。 

９月のほけんもくひょう 

  けがを予防
よ ぼ う

しよう 

しっかりすいみんを

とろう 

体調
たいちょう

がわるいときは

無理
む り

しない 

サイズの合
あ

った

くつをはこう 

 もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。しっかり練習
れんしゅう

して最後
さ い ご

まで全力
ぜんりょく

を出
だ

そうと思
おも

っているのではないでしょうか。そこで、けがなく、力
ちから

をいっぱい出
だ

せるコツをしょうかいします！ 

令和 6 年 9 月 

岩国市立宇佐川小学校 

保健室 

つめを切
き

って

おこう 

【しっかりねよう】 

ね不足
ぶ そ く

は、体
からだ

に様々
さまざま

な悪
あく

えいき

ょうを及
およ

ぼしてしまいますよ！ 

【三食
さんしょく

食
た

べよう】 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない人
ひと

、おかしをだ

らだら食
た

べてしまう人
ひと

はいません

か？ 食生活
しょくせいかつ

もいしきしよう！ 

【運動
うんどう

をしよう】 

運動
うんどう

には、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。いろいろ

な運動
うんどう

にチャレンジしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に大変
たいへん

なことが起
お

こったときにそれを救
すく

うこ

とです。特
とく

に、急
きゅう

にびょうきになった人
ひと

やけがをした人
ひと

に応急
おうきゅう

の手当
て あ

てをすることです。「９（きゅう）９（きゅう）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

についての理解
り か い

を深
ふか

めるために「救 急
きゅうきゅう

の

日
ひ

」が定
さだ

められました。 

AEDがある場所
ば し ょ

を知
し

っていますか？ 

 宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

のげんか

んに入
はい

ってすぐの左側
ひだりがわ

に

あります。覚
おぼ

えておいてく

ださいね！ 

AEDの場所
ば し ょ

を探
さが

せる

アプリも便利
べ ん り

ですよ！ 

みんなにできるけがの手当
て あ て

 

すりきず…水
みず

あらい  はなぢ…はなをおさえる    ねんざ…ひやす 

すこ
やかにしきの子チャレンジ

 9 月 10 日（火）から一週間
いっしゅうかん

、第
だい

2回
かい

すこやかにしきの子
こ

チャ

レンジが始
はじ

まります。第
だい

1 回の結果
け っ か

をふり返
かえ

り、つぎのチャレン

ジがよりよいものとなるようにがんばりましょう。 

楽
たの

しい運動
うんどう

遊
あそ

びをしよう！ 

 体力
たいりょく

を向上
こうじょう

させるため、 錦
にしき

中学校区
ちゅうがっこうく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で、

Japan Sport Association の「アクティブ★チャイルド★プロ

グラム」の取組
とりくみ

を行
おこな

うこととな 

りました。右下
みぎした

の QR コードを 

読
よ

み取
と

ることで、様々
さまざま

な運動
うんどう

や 

遊
あそ

びを取
と

り入
い

れたガイドブック 

を閲覧
えつらん

することができます。す 

こやかにしきの子
こ

チャレンジ 

週
しゅう

間中
かんちゅう

はもちろん、チャレン 

ジ週間
しゅうかん

以外
い が い

でも、ぜひ取
と

り入
い

れ 

てみてください。 

メディア使用
しよう

 平均
へいきん

時間
じかん

 

 平日
へいじつ

 １時間
じかん

５３分
ふん

 

 休日
きゅうじつ

 ２時間
じかん

１２分
ふん

 

体力
たいりょく

づくり 平均
へいきん

時間
じかん

 

 平日
へいじつ

     ２７分
ふん

 

 休日
きゅうじつ

 １時間
じかん

２７分
ふん

 

ねたじこく 平均
へいきん

 

 平日
へいじつ

  午後
ご ご

９時
じ

 ４分
ふん

 

 休日
きゅうじつ

  午後
ご ご

９時
じ

４４分
ふん

 

第
だい

1回目
か い め

のチャレンジ結果
け っ か

 


