
 

 

 

８月に入りました！みなさん、元気にしていますか？毎日 30℃越
ご

えの厳
きび

しい暑さが続いています。

熱中症に気をつけて、楽しい夏休みにしましょう。 

夏休みのしおりに「夏休み生活チェック」を貼
は

っています。期間は、8/5～8/11 と 8/26～9/1 の 2

週間です。忘れずに取り組みましょう。また、この期間だけでなく、日ごろから規則正しい生活を心がけ

ましょう。 

 

 

 

  

毎年、海や川、プールなどの水辺で起こる水難
すいなん

事故
じ こ

が発生しています。

遊びに行くときは、必ず保護者と一緒に行きましょう。 

また、水の浅い場所でも、急に深くなったり、足がつったりしておぼれ

る可能性があります。大事な命を守るために、十分気をつけて、楽しく過

ごしましょう。 
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まだまだ、熱中症対策！！ 

夏休みの課題は順調に進んでいますか？ 

計画的に取り組みましょう。 

 


