
※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載 しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の r主に体をつくるもとになる食品 (赤)」 です★

今和6年度 給食予定献立表 国学校給食センター
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業員バランスのよい

食事をとろう

① ◎
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冷たいもののとりすぎ

に気をつけよう

早寝や早起きをしよう

ロ

翻食をとろう

々

食育だより執ぼ義拿輸 気 7歯 搭登・餐番目陰
◎夏を元気に過ごす食拳をしよう

頁佑みの食生活の

ボイント
もうすぐみなさんが緊しみにしている貿株みです。磐さに負けない

餐整指を心がけて元気に過ごしましよう。そして賃株みにしかできない

ようないろいろな事にチャレンジして繁しぃ思い凸をたくさん枠りましょう
0朝食をとろう

朝食は1日の先気の源です。しつかり
食べましよう。

●早寝や早起きをしよう

夏休みも生活リズムが乱れないように

早寝や早起きをしましよう。

●冷たいもののとりすぎに気をつけよう

冷たいものばかりとると胃腸が弱つて

食欲が低下してしまいます。

●来螢′ヽランスのよい食事をとろう

塁養、塁棄、勘棄、井場をそろえてバ

ランスよく食べましよう。
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ポ湯澪誨袷をしよう!

ね, 3ゅ う しょう

熱中症とは
気滝ゃ邊&が嵩ぃ蒔ゃ激しぃスポーッに

ょって議求ゃ体遠が嵩ぃ状態になり、休驚
を語誘する機能が衝かなくなることです。
放置すると死に至ることもあります。
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し つ か り べ て

夏 バ テ 予 防 !

rυ・

のどが渇いている時は、すでに求券が不足していると言ゎれています。

私たちは体監が嵩くなると、汗をかくことで熱を逃がして調節します。

求堺不たはその罰訴する芳を働きにくくしてしまいます。求券は歩しずっ

こまめに歳りましょう。

熱中症をラ防するために、汗をかいた分

はしつかり水分と塩分を補総しましよう。

嵩驚多逓の蒔や歯がない蒔は象盗をせず、
適度に漂 しい場所で休憩 しま しょう。
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