
７月の主な行事予定 

７／１（月）避難訓練（不審者対応）  

  ４（木）育友会執行部会 ALT                   

５（金）クラブ活動 

９（火）SC来校 お話し会 

１１（木）短縮時程（５校時授業、給食あり） 

１２（金）短縮時程（５校時授業、給食あり） 

１６（火）短縮時程（４校時授業、給食あり） 

１７（水）短縮時程（４校時授業、給食あり） 

１８（木）短縮時程（４校時授業、給食あり） 

個人懇談会 地区懇談会 ALT 

１９（金）短縮時程（４校時授業、給食あり） 

１学期終業式 地区児童会 

２２（月）夏季休業開始 

２７（土）剪定作業(環境ボランティア) 

３０（火）市音楽鑑賞会 PM（６年） 

体力向上に向けて 
 

 

 

 

 

 

 

 

５月２９日（水）に全校で体力テストを行いま 

した。５０ｍ走・ソフトボール投げ・長座体前屈・上体起こし・立ち幅跳びの５種目の測定を行いました。

テストは、このほかにも、２０ｍシャトルラン・握力・反復横跳び、全部で８項目あります。学校では、

何日かかけて全種目を測定することとしており、このテストを通して、「日常生活における運動習慣と基

本的な生活習慣などの改善を促進することを通して、体力・運動能力の向上を図ること」（スポーツ庁） 

を目的としています。学校では、 

体育で柔軟体操を取り入れたり、 運

動委員会による全校遊びを計画した

りして、体力向上に取り組んでいき

ます。ご家庭でも楽しみながら運動

をすることで健やかな体づくりに取

り組んでいただけたらと思います。 

 

 

 

 
 

 

 引用「全国体力・運動能力・運動習慣等調査のよりよい活用のために」（スポーツ庁） 

 

 

         

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の主な行事予定 

６／３（月）教育相談週間（～７日）、ALT 

４（火）プール掃除、出前授業３・４年生 

    尿検査（再） 

６（木）自動車図書館  

１０（月）水泳学習開始 

１１（火）合同学習５・６年（高森小） 

     さつまいも植え１・２年、お話し会 

SC来校 

１２（水）田植え５・６年生 

１３（木）どろんこ遊び１・２年、ALT 

１４（金）教育講演会(3・4校時)、クラブ活動 

１７（月）校外学習 3・4・5年（冷泉屋敷） 

元気週間（～２３日） 

１８（火）さわやか朝会（５・６年生発表） 

２０（木）祖生柱松記念碑除草作業５・６年生 

自動車図書館、ALT      

２１（金）クラブ活動 

２２（土）参観日・救急法講習会  

学校運営協議会  １１：５０下校 

２４（月）振替休業日 

２５（火）選書会（1年生５校時授業） 

２７（木）ALT 

２８（金）委員会活動、校納金振替日 

３０（日）草刈り作業（育友会有志）8:00～ 

 


