
 

6月に入りました。夏服の人が増え、見た目も涼
すず

しげです。でも、曇
くも

りや雨の日が多いこの時期に

は、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」といって、予想外に気温が下がることがあります。一方、雨上がりの晴れ間には、一気

に暑くなることもあります。その日・そのときの天候
てんこう

（気温・湿度）や行動予定に合わせ、服装をうま

く調節しましょう。また、梅雨
つ ゆ

の時期は事故やけがが多いです。悪
あく

天候
てんこう

の時のかさ・自転車などの使用

には十分気をつけ、けが防止に努
つと

めましょう。 
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保健室前に掲示
け い じ

してあります。毎日気温、WBGTをチェックして熱中症を予防しま

しょう！ラッキーアイテムも見てね☺ 

 


