
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 6月 

岩国市立宇佐川小学校 

保健室 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

   歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 あじさいがきれいにさく季節
き せ つ

になってきました。６月
がつ

は、じめじ

めとした天気
て ん き

が続
つづ

くかと思
おも

われます。雨
あめ

が続
つづ

くと、気持
き も

ちが下
した

を向
む

いてしまいがちですが、元気
げ ん き

にのりこえましょう。 

 ６月４日～１０日は、「歯
は

と 

口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯科
し か

検診
けんしん

 

の結果
け っ か

はどうでしたか？ おう 

ちの人
ひと

といっしょにかくにんし 

ましたか？ むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

が 

見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれませんね。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、

歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

だらだら 

食
た

べる 

あまいもの 

ばかりのむ 

歯
は

みがきを

しないで 

寝
ね

る 

よくかまず

に食
た

べる 

 このようなことをしているとむし歯
ば

になりやすくなってしまいま

す。心当
こころあ

たりがある人
ひと

は、気
き

をつけて生活
せいかつ

をしましょう。 

こきざみにうごかそう かるい力でみがこう 
かがみを見

み

ながら 

みがこう 

おうちの人
ひと

と 

よみましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

６月の学校公開１日目に、学校保健安全委員会を予定しています。

今年度もプールの授業が始まることにともなって救命救急について、

日本赤十字社の方を講師にお招きし、救命救急講習会を行います。 

 日時  令和６年６月１３日（木） １３：３０～ 

 場所  宇佐川小学校 体育館 

 内容  心肺蘇生とＡＥＤ 

ご参加をお待ちしております！ 

写真は昨年度

の様子です 

 みなさんは、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、体温
たいおん

の調整
ちょうせい

が上手
じょうず

にできなくなり、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれることで起こります。あつくなると、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるきけんが高
たか

まります。しっかり対策
たいさく

をしましょう。 

 もうすぐ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。プールでの学習を楽
たの

しむた

めにも、つぎのことをチェックしておきましょう。 

あつさになれよう 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には、あつさになれることも大切
たいせつ

です。つぎのイ

ラストの（  ）に当
あ

てはまるのはどちらか考
かんが

えて、あつさにな

れる生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

かるい 

（ うんどう ・ しょくじ ）を 

する 

れいぼうの温度
お ん ど

は 

（ たかめ ・ ひくめ ）に 

する 

（ 水
みず

ぶろ ・ おゆ ）に 

つかる こたえはほけんしつ前
まえ

の 

けいじ物
ぶつ

を見
み

てね！ 


