
 

 

 

 

 

中間テストの経験を生かそう！ 
 

５月が終わります。生徒はずいぶん学校生活に慣れたように感じています。 

今月は、人生初めての定期テスト・中間テストを生徒は経験しました。緊張したり、不安な気持ちを抱え

たりしている中でのチャレンジとなりました。 

テスト週間初日に学年集会を実施し、テスト本番に向けて「自己管理」をするため、テスト範囲表だけで

なく、１学期中間テスト勉強到達度確認表を配布し、その有効活用を促しました。 

 

使い方① 習い事や夕食等、必ず確保が必要な時間を記入することで、空いた時間(＝テスト勉強に費

やせる時間)を把握し、家庭学習時間を意識的に確保する。 

使い方② 教科担当教員が「これだけはマスターしておいてほしい」と考えている事項に関して、自信

をもってテストに臨めるよう、自信度を横向きの棒グラフ状に表す。 

 

  使い方①の実際の例                使い方②の実際の例 
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各日の「My Time（左

側）」には予定を、「実施

（右側）」には次の日の朝

登校後、自分の時間の使

い方を振り返りつつ記入

しました。 
夕食やお風呂等以外の

空き時間（斜線部分）が

はっきりします。 

テスト当日までに「マスターすべきこと」の各項目を

「自信度」100％に近づけるよう頑張ろうと学校で日々生

徒を励まし続けました。 
 
テスト本番の日までに「自信度」100％に近づいてない

項目があった場合、これから日々の学習（授業での態度、

課題への取り組み、家庭学習等）をどう変えていけばさ

らに自信をもって本番に臨めるのか、振り返り、期末テ

ストに向けて実践を継続してほしいものです。 



また、その学年集会を行った際、山口県内のある私立高等学校ホームページ上にアップされている調査書

を例にあげ、１年生で取り組んだことや成長したこと、学習成績も高校入試の際に高校側へ提出することに

なるため、気を抜かず日々の生活や授業への取組を頑張ってほしいと伝えました。 

  

 すでに中間テストの答案用紙が生徒のもとに戻っています。各教科担当教員から今後の学習についてのア

ドバイスを行いました。 

例えば、ある教科では、テストの答案用紙を返却する前に、もう１度自分自身で問題用紙に解き直しを行

いました。２度同じ問題に取り組んだということになりますが、そこでもまちがえた問題には、家庭で再チ

ャレンジし、分からない問題は教師や友達に質問するよう伝えました。 

さらに別の教科では、中間テストの答案返却の時間に、問題そのものだけでなくテスト範囲の内容に関わ

ることを復習しました。テスト範囲のプリントやワークへの取り組み方の再考も生徒に求めました。不正解

となった問いが多かったとしても、雑に問題をこなすのではなく、ていねいに正答を記入している生徒は、

今後伸びが期待できると励ましました。 

 点数等に一喜一憂するのではなく、教科担当教員が授業で話したアドバイスをぜひ試してみてほしいもの

です。 

 

現在は、授業を大切にするため、「３分前入室、２分前着席、１分前黙想」の呼びかけを学級委員・生活

委員・学習委員が取り組んでいます。期末テストを頑張りたいと考えている生徒も多いことと思いますので、

１９０名みんなで意識を高めていってほしいと願っています。 

保護者の皆様、励ましや到達度確認表へのコメント記入をありがとうございました。今後ともよろしくお

願いいたします。 

 

 

定期教育相談を実施しました 

 中間テスト週間中の学活を利用して、担任と生徒が１対１で個別に話をする定 

期教育相談を実施しました。中学校に入学して約１ヶ月半のタイミングでの相談 

でしたが、担任としても生徒一人ひとりとじっくり話ができ、大変有意義な時間 

となりました。 

 これからも中学校生活を送る上で様々な悩みが生まれることと思いますので、 

遠慮なく教員や周りの友達に相談することで、１人で抱え込んで悩むことのない 

ようにしてほしいと願っています。 

 また本校には、スクールカウンセラーの先生も来校されますので、話をしてみ 

たいと思われる保護者や生徒の皆さんは、担任までご連絡ください。（日程調整 

をしてご連絡します。） 

 

 

【６月の主な行事予定】総下校17:30 

 ３日（月）全校集会、学校公開週間（～6/7（金）まで） 
４日（火）参観授業（13:25～）、検尿再検査 
５日（水）ノー部活デー 

１２日（水）期末テスト範囲発表日、テスト週間のため部活動停止（～6/20（木）まで） 

１３日（木）眼科検診 
１４日（金）教育実習終了日 
１９日（水）～２１日（金）期末テスト 
２１日（金）避難訓練 
２６日（水）ノー部活デー、学校保健安全委員会 
２８日（金）専門委員会（下校時刻が委員会所属の有無によって異なります。） 


