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新学期
し ん が っ き

が始まっておよそ１か月が過ぎました。新しい学年や環境
かんきょう

にも慣れ
な  

てくるこの時期
じ き

は、心と体が 

疲
つか

れやすいものです。また、春から夏に向けての季節の変わり目は気温差
き お ん さ

も大きく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなりま

す。 

十分な睡眠
すいみん

や適度
て き ど

な運動、栄養
えいよう

バランスのとれた食事などを心がけ、生活リズムを見直しながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

を行いましょう。  

 

 

 

 

  

五月病
ごがつびょう

は新しい環境
かんきょう

の中で知らず知らずのうちに疲
つか

れ

がたまり、心身
しんしん

に様々
さまざま

な不調
ふちょう

が出てくることです。 

毎日元気に過ごすために、自分に合
あ

ったリラックス法を

探し
さが   

てみましょう。 

 



自然
し ぜ ん

に触
ふ

れながら、美和の良さをたくさん学んでください。水分補給
ほきゅう

も忘れずに行いましょう。気分が悪くなったり、ハチや毛虫などの虫

に刺
さ

された場合はすぐに近くの先生に報告
ほ う こ く

しましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、こまめな水分補給
ほきゅう

や日陰
ひ か げ

での休息
きゅうそく

を行いましょう。 

一人ひとりが時間やルールを守り、班で協力し合いながら有意義
ゆ う い ぎ

な広島研修

にしましょう。 

持ち物や体調不良時の対処法について、事前に確認しておきましょう。

夜更
よ ふ

かしせず、次の日に備
そな

えて早めに休みましょう。体調を整えて、楽

しい修学旅行にしてください。 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

美和町ウォーキング・広島研修・修学旅行 

美和町ウォーキング 

広島研修 

修学旅行 


