
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 5月 

岩国市立宇佐川小学校 

保健室 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1か月
げつ

がたちました。かんきょうが変
か

わって、あた

らしい出会
で あ

いにワクワクしたり、たのしんだりしたことがたくさんあっ

たと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったかもしれま

せんね。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、つかれてしまうときもあります。

たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

をとって、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

のことを考
かんが

えて

みましょう。 

5月
がつ

のほけんもくひょう 

   びょうきをなおそう 

  身
み

の回
まわ

りをせいけつにしよう 

おうちの人と 
よみましょう 

21日  尿
にょう

検査
け ん さ

 （おしっこのけんさ） 

22日  耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 （みみやはなのけんさ） 

23日  眼科
が ん か

検診
けんしん

 （めのけんさ） 

24日  内科
な い か

検診
けんしん

 （えいようやからだのけんさ） 

《尿
にょう

検査
け ん さ

》 

 体
からだ

の「じんぞう」というところに、病気
びょうき

が

ないか調
しら

べます。朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこを

とって検査
け ん さ

します。 

《耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

》 

 耳
みみ

・鼻
はな

・のどの病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

の領域
りょういき

における心身
しんしん

の発
はっ

達
たつ

の

程度
て い ど

についてもチェックします。 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

 体
からだ

全体
ぜんたい

の様子
よ う す

について調
しら

べます。結核
けっかく

検査
け ん さ

や体
からだ

の動
うご

きも調
しら

べます。しんぞうやこきゅう

の音
おと

を聞
き

いたり、のどや鼻
はな

の中
なか

を見
み

たりして

病気
びょうき

がないかをみてもらいます。 

《眼科
が ん か

検診
けんしん

》 

 感染性
かんせんせい

の眼
め

の病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。ま

ぶた、まつげ、結膜
けつまく

、角膜
かくまく

などの病気
びょうき

や異常
いじょう

が

ないか、左右
さ ゆ う

の眼
め

の向
む

いている方向
ほうこう

に異常
いじょう

が

ないかを調
しら

べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つめを切
き

ろう  

下着
し た ぎ

を着
き

よう 歯
は

みがきをしよう 

せっけんで手
て

を

あらおう 

 「せいけつ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 「せいけつ」と

は、「きれいである」、「よごれていない」ということです。みなさんは

「せいけつ」をいしきしていますか？ いしきできている人
ひと

はこの

調子
ちょうし

！これからもがんばりましょう。あまりいしきできていない人
ひと

は、

今日
き ょ う

からイラストのようなことをいしきしてみましょう。 

ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ち歩
ある

こう 

せいけつにすると、心
こころ

も気持
き も

ちが良
よ

いです

ね！ そして、他
ほか

の人
ひと

にいやな思
おも

いをさせな

い、びょうきにならないためにもせいけつに

することはとても大切
たいせつ

です。 

 新
あたら

しい学年
がくねん

になって 1か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいかんきょうや経験
けいけん

に、

きんちょうした人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。いつもより少
すこ

し長
なが

い休
やす

みに入
はい

り、

気持
き も

ちがゆるむと、連休
れんきゅう

明
あ

けに体調
たいちょう

不良
ふりょう

になってしまうことも、めずらしい

ことではありません。心
こころ

の休
きゅう

けいもいしきしてみてくださいね。 

心
こころ

のおつかれサインを見
み

のがさないで！ 

元気
げ ん き

な心
こころ

でいるために 

 

 

 

気分
き ぶ ん

が落
お

ちこむ 

ごはんが食
た

べたくない 

うんちが出
で

ない 

 もしこのようなことにあてはまった人
ひと

がいた

ら、心
こころ

がつかれてしまっているのかもしれません。 

 何
なに

もしない時間
じ か ん

を作
つく

る・好
す

きなことをする・友達
ともだち

と話
はな

すなど、心
こころ

が安
やす

まる行動
こうどう

をとりましょう。 

 もちろん、保健室
ほけんしつ

にも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

いっしょに心
こころ

のけんこうについて考
かんが

えていきましょう！ 

 

 

 

人
ひと

にそうだんする 

がんばるとき・休
やす

むとき

のメリハリをつける 
ノートに気持

き も

ちを書
か

く 


