
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年４月 

岩国
いわくに

市立
し り つ

宇佐川
う さ が わ

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

 ごにゅうがく、ご進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新年度
しんねんど

をむかえ、

ひとつ大
おお

きくなった！というよろこびと期待
き た い

いっぱいのえがおに出会
で あ

うことができ、とてもうれしく思
おも

います。今年度
こんねんど

もほけんだよりでは、

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせや、みなさんのけんこうに関
かん

することなどをお知
し

らせしていきます。おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

んでくださいね。 

けがをしたときや、体調
たいちょう

が

わるいときに来
き

てね 

体
からだ

や心
こころ

について知
し

りたいときに来
き

てね 

 保健室
ほけんしつ

がどのようなところかわかってきましたか？ いつでも

だれでも使
つか

うことができる保健室
ほけんしつ

です。でも、できることと、で

きないことがあります。保健室
ほけんしつ

でつぎのことはできるでしょう

か？ かんがえてみましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

でくすりを 

もらうことはできる？ 

保健室
ほ け ん し つ

であそぶ 

ことができる？ 

先生
せんせい

やまわりの人
ひと

に 

つたえてから来
き

ましょう 

あぶないので物
もの

を 

かってにさわりません 

入
はい

るとき・出
で

るときは 

あいさつをしましょう 

 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

がいないときでも、けがをしたときや、体調
たいちょう

が

わるいときは、むりをせず、ちかくの先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。 

  もんだい① もんだい② 

こたえは、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

のけいじ板
ばん

でかくにんしましょう。 

うらへ→ 

なやみや話
はなし

がある

ときに来
き

てね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

もくひょう 

  自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 

 今年度
こんねんど

がはじまってさっそくですが、けんこうしんだんがはじま

ります。みなさんのけんこうをサポートし、よりよい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために、とても大切
たいせつ

なものです。 

みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

のようすをかくにん

したり、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るうえでもんだいと

なるびょうきを見
み

つけたりして、ちりょう

にむすびつけたりするためだよ。 

４月
４ が つ

～６月
６ が つ

にかけておこなうよ。くわしい

スケジュールは右
みぎ

に書
か

いてあるよ。 

それぞれがどんな検査
け ん さ

かは保健室
ほけんしつ

の前
まえ

のけ

いじぶつや検査前
けんさまえ

に配
くば

るプリントでかくに

んしてね！ 

４月
がつ

 

５月
がつ

 

１２日（金
きん

）１０：０５～ 身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

） 

１７日（水
すい

）１０：３０～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

のみ） 

２５日（木
もく

）１３：１５～ 歯科
し か

検診
けんしん

 

２１日（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

 

  ※二次
に じ

検査
け ん さ

 ６月４日（火
か

） 

２２日（水
すい

）１４：００～ 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

２３日（木
もく

）１３：３０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

２４日（金
きん

）１３：４５～ 内科
な い か

検診
けんしん

 

※秋
あき

にも歯科
し か

検診
けんしん

と持久走前
じきゅうそうまえ

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。 

４月
がつ

におこなう検査
け ん さ

はどんな検査
け ん さ

かな？ 

いつ検査
け ん さ

をするの？ 

どうしてけんこうしんだんをするの？ 

 

体
からだ

の成長
せいちょう

のバランス

をかくにんします。目
め

が見
み

えにくくないか、

耳
みみ

が聞
き

こえにくくない

かもしらべます。 

むしばやはぐきがは

れていないかなどを

しらべます。また、は

ならびや、あご、かみ

あわせもみます。 

心
しん

ぞうの動
うご

きに

もんだいがない

かをしらべます。 


