
 

 

 

3 年生が卒業し、3 学期も残りわずかとなりました。3 月は１年間のまとめと次の学年への準備をす

る時期です。この１年で、みなさんはきっとたくさんレベルアップしていると思います。来年度もたくさ

んのことに挑戦
ちょうせん

し、たくましく成長してください。 

また、2年生は最高学年に、1年生は先輩
せんぱい

になります。後輩
こうはい

の手本となるような学校生活を送り、何事

にも一生懸命
けんめい

取り組みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

  

 

岩国市立美和中学校 

保健室 

今月は“耳”について

お話します！ 



 

 

➀病気やケガをしたときの経験を、予防や対処
たいしょ

につなげることができたか 

②規則正しい生活を意識することができたか 

③毎日朝ご飯を食べたか 

④ハンカチを毎日持ってきたか 

⑤感染症対策を意識して行うことができたか 

⑥身の回りの清潔
せいけつ

を保つことができたか 

⑦爪をきちんと整えていたか 

⑧帰宅後必ず手洗いうがいを実施したか 

⑨友達や周りの人に対して思いやりのある言動をとることができたか 

⑩目上の人に正しい言葉遣
づか

いができたか 

 

保健室を利用する人のほとんどが、生活リズムの乱れです。ゲームやスマホの使用時間は適切で

すか？夜更かしをしていませんか？ 

 自分の生活をもう一度振り返り、来年度がよいスタートが切れるようにしましょう。 

令和５年度の自分の健康面・衛生
えいせい

面・生活面を振り返ってみよう！ 


