
◇「弁当の日」に向けての調理実習（１年生） 

 ６月１２日・１４日に、１年生が「弁当の日（6/1８）」に向けて調理実習を行いました。今回も

「わくわくしゅうとうネット協議会」から、食生活推進協議会の皆さんや地域の方々を派遣してい

ただき、実習のお手伝いをしていただきました。ありがとうございました。 

 生徒の皆さんは、１００％自分の力で作ることをめざしましょう。今回のテーマは「四色弁当」

です。どんな弁当ができるか楽しみにしています。（次回、「弁当の日」は、１０月３０日です。） 

 

【生徒の感想】 

・皆で協力して、調理も後片付けも手際よくできたし、説明書どおりにできて、完成した料理もと

てもおいしかったです。でも思ったより盛り付けに時間がかかったので、お弁当の日は、そこも考

えながら作りたいと思います。 

・玉子焼きは、あまり作ったことがなかったけど、きれいに巻けたと思います。（少しこげたけど） 

調理実習は、けっこう大変でした。今日の実習で、毎日料理を作ってくれるお母さん、お父さんは

すごいなと思いました。いつもありがとう。 

◇山口県中学校選手権大会 岩国地区予選の結果（３位入賞） 

【団体戦】                      ※下線部が山口県選手権大会（７月開催）出場 

１位：卓球男子、バスケットボール男子、バレーボール女子 

２位：卓球女子、剣道女子                   

      ３位：ソフトテニス男子 

【個人戦】 優勝：岡村 梨央（２年、剣道女子）    優勝：中原 凌久（２年、卓球男子）     

３位：吉井 優斗（２年、卓球男子）    ３位：政木  喜（２年、卓球男子）    

３位：岸本 紗朋（３年、卓球女子） 

☆上記以外で山口県中学校選手権大会（７月開催）へ出場する団体・個人は以下のとおりです。 

＜団体＞ ・バレーボール男子（周東、平田合同） ・剣道男子 

＜個人＞ ・卓球女子：河本 環嘉（３年） 冲  由依（３年） 

      ・ソフトテニス男子：河村 奏和・村本 心 ペア（３年） 

      ・剣道男子：沖本 由斗（２年） 

 ３年生の生徒の中には、今大会を最後に運動部活動が引退となる人も出てきました。これまでよ

く頑張りました。各自が次の目標を設定して学校生活を送ってほしいものです。 

※「学校だより」のカラー版は、周東中ホームページをご覧ください。（文責：校長 清 寿光） 
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【周東地区小中一貫教育目標】 『ふるさとを愛し 心豊かに たくましく生き抜く 児童生徒の育成』 


