
 

 ３月９日は 
～春休み中に心臓や腎臓の 

定期検査を受けられる方へ～ 

 心臓や腎臓の定期検査のため、春休み中に受診

される際には、生活管理指導表などをお渡ししま

すので、学校までお知らせください。修了式前まで

にお渡ししたいと思いますので、早めにご連絡い

ただけるとたすかります。 

 

健康診断 受診率（歯科・眼科） 

今年度の健康診断後の受診率を掲載しています。受診率１００％になると、１枚のイラスト（生徒

制作）が完成するという取り組みを保健室前廊下でしていました。 

「何だか文字が見えにくい・・・」、「最近歯が痛くて集中できない・・・」といった身体の不調を

進級・進学する前に、少しでも減らしてほしいと思います。まだ受診できていない人は、一度春休み

の時間があるときに受診し、健康な状態で新学期を迎えましょう。 
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 温かな日差しと柔らかい風が春の訪れを感じさせます。この１年を振り返ってみると、きっと去年

の桜が咲いていた頃よりも、たくさん学び、たくさん新しい経験を積んで、心も体も大きく成長した

ことでしょう。 

 今年度も残り１ヶ月。クラスの友達や先生、部活動の先輩・後輩などと楽しい時間を過ごしてほし

いなと思います。そのために、１日１日を大切に過ごしてくださいね。 
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