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◎ 1黎曽の践沓をしよう

ていつてください。

f持曲の絶まとめ食生活をBlり倉えろう
1年間の食生活をふりかえって、できたことにOをう

財互
みましょう。てきたことはこれからも続け、

きなかったことは「なぜてきなかつたのか」を考えて、改善していきましよう。

どうなつているの?地球温
亀報塾株の学的乳鷺がとがっとぃくことを「亀報
温暖イし」といいます。地球温暖化のおもな原因は、

災歯が上酸化溌桑の排鱈望の勢い暮らしをしている
ことです。節篭やごみの酌織も上塾虎醍業の発生を
減らすことにつながります。地球温暖イと対策のため

に、一人ひとりが工夫をしましょう。
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ごみを活うとう
持勝寺能な社会のために、

虔べ残しをしない、レジ袋

をもらわないなど、歪みを

満らす土条を響えて贔りね
みましょう。
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例/採雷に崇晨の餐当をつくる など
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ひな祭りの行事食は、ひしもちや草もち、は

まぐりのお吸い物などがあります。ひしもちは、

課 (桃琶)、 笛、擦のもちを豊ねたものです。彗

もちには、よもぎが使われていて邪気をはらう

と信しられてきました。はまぐりのお吸い物は、

磯遊びをする風習があつたことゃ、はまぐりが

対になつている貝としかびつたりと合わないこ

とから、夫婦円満の意味が込められています。
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環境 によい生活をしよう
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朝ごはんを毎日食べた す好
た食

歯食は時歯と量を決めて
よくかんで食べた

食事のマナーを守つて

食べた
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ききらいをしないで
べた

卒業生のみなさん、ご卒業お`めてとう

ございます。みなさんは、これまでの学

校生活でたくさんのことを学んできまし

た。拳盛、白各凸彗モ食べるものを鍵ん
だりつくったりする機会が増えてきます。
食べることを央衝にし、発曳に努奨した
毎日を送つてください。望   0


