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岩国市立宇佐川小学校

保健室

きびしい寒さの中、春の箕魂もかすかに感じられるようになつてきました。

寒いからといってまどやドアをしめきっていませんか?長い時間かんさを
しないきB屋の中は、ウイルスや二酸化炭素、ほこりでよごれてしまいます。寒

くてもこまめにかんきを行い、空気の入れかえをしましょう。

9卜起ぴ ここに気をつけ占ぅゴ

』ド冨品冨裏:寸角1に気をつ「寸よう

遊びに警零になりすぎると、周りが見え
にくくなつたり、けがをしやすくなつたり

します。遊ぶときは、よく周りを見て行動

するようにしましょう。
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外で元気に遊ぼう
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今日の保農日標
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外遊びやえポーVのよい揃果
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気温の低い日の朝は、雪がlも
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つていな

くても、道路がとうけつする (こおる)

ことがあります。特に、自転車は道路が

とうけつしていると、大きな事故につな

がりやすいです。家やちいきで遊ぶとき

も、道路がとうけつしていないか、よく

かくにんしましょう。
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冬は寒いから一と言って、外で遊ぶことがへっている人はいませんか?
外遊ぴやスポーツをすると、いろいろなよい効果があります。(  )に当
てはまるキーワードを考えてみましょう。答えは保健室前のけいじ板でか

くにんしてくださいね。
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日l夢つ時間に気をつけよう

冬は夏に比べて、日ぼつが早いです。

うす暗くなると、事件や事故にまきこ

まれやすくなります。外で遊ぶときに

は、おうちの人に「どこに行くか」、「何

時に帰るか」など、ラ定をしっかり伝

え、時間を守つて行動しましょう。
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スギやヒノキの緒務がとぶ時期がやつてきます。
稽筋堤のそなえはできていますか?し っかりと対策を行うことで、しょう
じょうを軽くすることができます。いつもの生活を工夫して、把筋鑓対策を

始めましょう。

花紛白1多bl日 正しblのl参こっち?
(  )にあてはまるのはどちらでしょうか?笞えは保健窒けいじ板で
かくにんしましょう。
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1月 24日～司月 30日は全国学校給食週間でした。この期間に合わせて、
1月 29日 は錦中栄養土による食育の授業が、2月 1日は錦中調理員との給
食会食がありました。食育の授業では、給食の材料がどこから来ているのか

について学びました。会食では好きな獣竪の話や調理員さんへの質間で話が

墨り上がっていました。これからも給食にたすさわっているたくさんの方々

にかんしゃして、毎日給食をいただきましょう。
好きな縮僕の献立勝おに?
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晴れていて気温角1

(高b1/悟い )日

《ポイント》
○マスク・ぽう
し・メガネをつ

ける
Oツルツルした

素粉の服を音る

雨殉1

(f31る前 /rgiった後 )

OK/

風殉1強く

(れBたとう /じめじめ )
していること

おでかけするときは、家を

出る前に抱務の情報をチェ

ックして、服そうに気をつけ

ましょう。そして、家に帰つ

たら、げんかんで服についた

管務をはらいおとし、手あら

い・うがいをして、顔をあら

しヽましょう。

こんな対策れにとるのだろう?
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l°  ◆年も参観日の日に学校保健安全委員会の開催を予定しておりま °∫
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令不□6年 2月 15日 (木) 14:30～ 15:15
岩国市立宇佐川小学校 オープンルーム
「姿勢を正して体をきたえよう」
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山口県の食材をたくとん
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