
 

     

 

  

202３年
ねん

も残
のこ

りわずかとなりました。今年
こ と し

はどんなことがありましたか？今年
こ と し

よかった

ことや、楽
たの

しかったことをたくさん思
おも

い出
だ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう。

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、寒
さむ

さにまけない体
からだ

をつくっていきましょうね。 

 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

  冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

にすごそう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エチケット 

ほけんだより 

岩国
いわくに

市立
し り つ

美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

２８日
にち

 

まもろう！ 
咳 

せき 

１ 

２ 

３ 

４ 

咳
せき

・くしゃみをするときは、人
ひと

がいる方
ほう

を向
む

かずに、 

１メートル以上
いじょう

はなれてから。 

咳
せき

・くしゃみが出
で

るときは、 

マスクをつけて過
す

ごしましょう。 

マスクがないときは、 

ハンカチやティッシュを口
くち

にあてましょう。 

鼻水
はなみず

・痰
たん

がついたティッシュはすぐにゴミ箱
ばこ

へ！ 
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全校
ぜんこう

で、メディアコントロールチャレンジに挑戦
ちょうせん

！ 

１１月
がつ

１４日
にち

（火
か

）から１１月
がつ

２２日
にち

（水
すい

）までの平日
へいじつ

７日間
か か ん

、健康
けんこう

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

のメデ

ィアコントロールチャレンジ週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました。 

各
かく

クラスで対抗
たいこう

してシールを集
あつ

め、いちばん多
おお

く集
あつ

めたクラスは１２月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で

表 彰
ひょうしょう

されます。果
は

たして１位
い

はどのクラスの手
て

に･･･お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

パン実験
じ っ け ん

、結果
け っ か

発表
はっぴょう

～！！ 

 
 

 

 

１１月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしましたが、手洗
て あ ら

い指導
し ど う

で、食
しょく

パンを使
つか

った実験
じっけん

を

行
おこな

いました。実験
じっけん

の結果
け っ か

、手
て

洗
あら

いせずに触
さわ

った食
しょく

パンには、たくさんのカビが生
は

えてし

ましました。 

手
て

についた細菌
さいきん

やウイルスは目
め

には見
み

えません。食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

、家
いえ

に帰
かえ

ったと

きなどには、しっかり手
て

を洗
あら

うように心
こころ

がけましょう。正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをして冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごせるといいですね。 

に触
さわ

った食
しょく

パン に触
さわ

った食
しょく

パン 

自分
じ ぶ ん

が挑戦
ちょうせん

するレベル

を選
えら

んで、達成
たっせい

できたらシ

ールを貼
は

りました。 

７日間
か か ん

すべて達成
たっせい

できたひとにはプレ

ゼントがあります！ 
１週間
しゅうかん

おつかれさまでした！ 


