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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 1 月 23 日から 26 日に、「運動
うんどう

・ 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

び 週 間
しゅうかん

」を 行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員
い い ん

と

考
かんが

えたケンケンパやボール転
ころ

がしなど、と

ても楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいましたね。 

昼
ひる

休
やす

みやおうちで『運動
うんどう

・ 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

び』

にぜひ 取
と

り 組
く

んでく だ さい。 おう ちの 人
ひと

が

子
こ

どものころにやっていた 体
からだ

を動
うご

かす遊
あそ

び

を 教
おし

えて もら っ たり 、 一緒
いっしょ

に取
と

り 組
く

んで み

たりするのもいいかもしれませんね。 

さて、2 月 12 日から 3回目
か い め

の『生活
せいかつ

リズ

ムチェックカード』が始
はじ

まります。2 月 9

日ごろに、『生活
せいかつ

リズムチェックカード』を

配
くば

る予定
よ て い

です。２学期
が っ き

行
おこな

った『生活
せいかつ

リズム

チェックカード』も一緒
いっしょ

に返
かえ

します。前回
ぜんかい

を

ふ り 返
かえ

り な が ら 、 自分
じ ぶ ん

に

合
あ

っ た 目 標
もくひょう

を お う ち の 人
ひと

と 決
き

め て 取
と

り 組
く

み ま し ょ

う。 

※ １ ８ 日 （ 日 ） は 、 な だ

地区
ち く

一斉
いっせい

読書
どくしょ

の日です。 

 

 

 

 

 

 

＊２月のほけんもくひょう＊ 
 

「寒
さ む

さに負
ま

けず 

元気
げ ん き

に遊
あ そ

ぼう」  

」



 「だいじょうぶ？」「ありがとう」などのふわふわ言葉
こ と ば

。こんな言葉
こ と ば

を言
い

われ

たら、 温
あたた

かい気持
き も

ちになりますね。みなさんは、周
まわ

りの人のこころのウォーム

アップをしていますか？ 逆
ぎゃく

に、みなさんがイライラしたりムッとしたりするこ

とがあったら？そんなときは、こころのクールダウンが大切
たいせつ

！下のようなことを

してみましょう。運動
うんどう

をするときは、ウォームアップやクールダウンが必要
ひつよう

です

が、 にも大切
たいせつ

です。 

 
 
 

 

★ 本校の欠席状況について 

３学期が始まり、市内の学校において、インフルエンザや新型コロナウイ

ルス感染症で学級閉鎖になっている学校が出ています。本校では、現在大き

な広がりはみられませんが、感染拡大することなく、このまま穏やかに過ご

すために、手洗いなどの感染症予防のご協力を引き続きよろしくお願いいた

します。特に、感染症が流行しやすい時期です。元気に学校生活を過ごすた

めには、登校する前の健康観察が大切です。感染症予防と併せてご協力くだ

さい。 

 【朝の健康観察のポイント】 

★おうちの方へ★ 


