
 

     

 

 

  

だんだんと寒
さむ

くなってきました。これからの季節
き せ つ

は、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

しや

すい時期
じ き

です。今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です

ね。はやりはじめてからあわてて・・・ではなく、日頃
ひ ご ろ

から感染
かんせん

対策
たいさく

をするよう心
こころ

がけて

ください。 

 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さむ

さに負
ま

けないからだをつくろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「参照：厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

ホームページ」 

ほけんだより 
岩国
いわくに

市立
し り つ

美和西
み わ に し

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１１月
がつ

７日
にち

 

 



食
しょく

パン で 手洗
て あ ら

い実験
じっけん

 
 みなさんの手

て

には１㎠あたり３万
まん

９０００個
こ

～４６００万個
ま ん こ

もの細菌
さいきん

が付着
ふちゃく

しているそ

うです。外
そと

から帰
かえ

ってきたときや、ごはんを食
た

べる前
まえ

、きちんと手
て

を洗
あら

っていますか？ 

 １１月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

と一緒
いっしょ

に、全校
ぜんこう

で手
て

洗
あら

いの勉強
べんきょう

をしました。汚
よご

れが落
お

ちにくい部位
ぶ い

は

どこかを予想
よ そ う

して、効果的
こうかてき

な手
て

洗
あら

いについて学
まな

ぶことができました。 

食
しょく

パンを使
つか

った実験
じっけん

では、手洗
て あ ら

い後
ご

に食
しょく

パンを触
さわ

ってどのくらいカビが生
は

えるかを

観察
かんさつ

します。どの学級
がっきゅう

が上手
じょうず

に手
て

を洗
あら

えているでしょうか？ 保健室前
ほけんしつまえ

に掲示
け い じ

をしている

ので結果
け っ か

をお楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは石
せっ

けんを 

泡立
あ わ だ

てるのが大事
だ い じ

！ 

手首
て く び

も忘
わす

れちゃ

だめだよ！ 親指
おやゆび

は 

バイクで洗
あら

うよ 

指
ゆび

のあいだが 

洗
あら

いにくいん 

じゃない？ 


