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桂事をするとき、婆勢が患かったり、ひじをついていたりしていませんか。桂導のマナーを

等名ことは、前りの災への態いやりと、冒券督勢の提巌にもつながります。きちたとできてぃるか寛琶
してみましょう。

鶏 スマホを見ない

食有だより12宵薯で当ゴ誓樹の槃軽教器が差寃寛攀に持ったr薯箇れんこんJについて稀
1葉

しました。拳箇は、『はなっこり…コの魅ガについて絡
う
朴しますと

援尚*薯宙譜ではどのような地義ではなっこリーを鶏窮■ていますか?

*はなっこリーの いつごろですか

*は 工 を るときに 一
】 の こ と か

* なっこリーのおいしい
●`た

方を てください。

漸ゴ胡進のおいしい郊業はたくさんあります。スーパーなどで
注管して探してみるのも面白いですよ。これからも薯目帝選のおい

しい野業をど竹だでもたくさん出していきたいと思います。

「いただきます』や「ごちそうさまJ

は鍛鍛の氏詩ちをあらわしていま
す。

～基本のはしの持ち方～

上のはしは、匿しぃ鶴躍の持ち努で

軽く持ち、頭学の1をアとくように艇に

勘
‐
かしてみましょう。

～繋わんあ鳥七瞥～

いすに深く腰かけ、智時を

仲ばして匙を保につけて食
べます。

子のはしは、期語のつけれから、

零箔と繋網あ智に超します。

はし発はそろえましょう。

4紫の指の上に嵩審をのせセ、

鎖指を需わんのへりにかけて受

えます。4器の指をそろえると留

麟 します。

食事中は見ないように

しましよう。

鎖箔を督常にして、零籍で上のはし

を再ち上げ、量のはしだけを動
‐
かし

ましょう。

こんな持ち錯してぃませんか??

つ こ

～食事のマナーを見直そう !!～

正しい餐撃あマナーを島につけよう

し
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産地十見1学レポート ～はなつこリー～
ロ
ロ
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投専iのあいさつ

いただきます

ごちそうきま 諧碧箇常から雷鍋 までの配残碕、寒に協

'か

し いで理鶏されています。

V

路地裁培のため、温度や需などの魂ど栞棒に差をされやすく、単によって協潜
の蒔角やピークが変わることもあります。

10 ～4月初めまで協番されます。
t

のはなっこリーは、
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義碧は想穣政工に笑養です。段:縦は、ひとっずっ寧幕業で盈み歳る
ので輝油もかかります。また、はなっこリーの採は著斑が低いのでT経の際には腰を
かがめてぽ紙するので腰が痛くなります。

はなっこリーの

●  ●  ●

さっとゆでて、かにかまやツナと にマヨネー えるとおいしいです。


