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◎ 感謝して食べよう

わたしたちは鹿事から工
子独

ギ
戻
や栄養素を補給して、成長したり活動したり

しています。わたしたちは自然の恵みをいただいています。命をいただくことヘ

慰謝の,Ыを持つて食べてほしいと思います。

食事のあいさつには意味があります
み手ていこドiて:イ :ダitliriri十

ごちそうさま

登箇学藩哲て過]鮒は、隼覆認識ぎの慧桑や獲割などについて多くの勢に苅つてもらい、

学桜認識gの発;望と発驚を目ることを琶蘭として蒼められました。目紫の寧穫認識雷の匙後は、

船送22摯に贅自覧を覺瞑に確計gを熱穫で翼額したものであると豊われています。談笠は、

おにぎり、塔さけ、菜の藩期だったそぅです。現在の学寝諄識雷は、パランスがとれた豊かな

識笠で、手どもたちの縫巌や拭ミを輩えています。また、砧盪の地場避蛎や攀手貿花なども

華ぶことができます。磐程鶴義鶏群査センターでは、脊撃養やピ弊の釉巡、審善,橿舟蝶の斯韮

釉避なども取り入れて提供しています。
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おいしい給食が食べられるのは、
畿象さん、無飾さん、食べ暢を逢
ぷ人、巣墨坐や調理員さん、そし
て働いてくれる家の人など、多く

の人に支えられているからです。

懲誦の気持ちを持って食事のあ
いさつをして、残さずに食べるよ
うにしましょう。

いただきます

査べ物はもともと生きた鋤腸や
植協の率です。その奉をいただく
ことへの議鍛が込められています。

鍵学で「ご乱茫さま」と書き、餐
豊を痛恙するために説け箇ってく
れてぁりがとうという恙珠です。
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急像してみょぅ!誇登を圭える入むと

LARA物 資の脱脂粉

乳や各詰を使って、給

食が作られました。ミ
どゆうにゆう   しぼう

ルクは、牛乳から脂肪

分を取り除いて乾燥さ
だつしtVしにゅう

せた「脱脂粉乳」をお
ゆ  と            どく

湯で溶いたもので、独
とく  おヽうみ  にがで   こ

特な風味で常手な子ど
おお

もが多かったようです。

しりしよく

の主食 とし

て、昭和 38
わん

年ごろか

らソフ トめん (ソ フ ト
確

スパグッティ式めん)
どうにゅう           〔ぃぅ

が導人されました。牛
色

"う

  しぉう わ   続

乎Lは、 ‖留和 33年 かヽ
ら

いう ぷ う いt eょうきゅぅ

一部地域で供給 され、

昭和 39年に本格的な
亡
`〕
せゅう はじ

供給が始まりました。

tlぞう

アメリカから寄贈 され
Eむぎこ  つか

た小麦粉を使い、アヽン・
かん

ミルク・おかずの「完
せんとぃうしょく   はじ

全給食」が始まりまし

た。おかずには、当時
あん か           にく

は安価だったクジラ肉

やちくわがよく使われ

ていました。

昭和 51年に米飯 (ご

飯)が正式に導入され

ました。当時は、ご飯

を炊く設備がない所が

多く、おかずを作る釜
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食べ物を

震家さん   漁師さん 運ぷ人 家の人

栄養士や

調理員さん

おんわ

呻期
ゆ

鬱ち私乙ずあ動
や
鬱〉b私 乙ずo

冬の食中毒
ちゅう い

ノロウイルスに注意 !

ノロウイルスはウイ)レスの中でも小さ

く、球形をしています。冬に流行するこ

とが多く、感染するとおう吐や下痢など

を起こします。予防には右表のように、

与焼いや餐詭の竿券な茄無が央れです。

や

りょう

で とおかずの両
Iよう

方を調理するため、回
れ ヽ

ご飯
ちょうり

数は多くありませんで

した。

1月 24日から 30日は全国学校給食週間
ぜんこく  がつこう きゅうしょくしゅうかん
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0石けんを使つて

ていねいに手を洗う

o登路の部心れまで

(85～ 90℃て90秒間

以上)力B勲する
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浄きな談笠や諮継 曽の飾安槃い脳策拳など、詫出ぎの憲い畠を家族みんなで宰してみましょう。

今の僣墳と音の砕譜雷の違うところ、同じところなどを知ることができるかもしれません。


