
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年間、体育際や保健活動などの様々な場面で活躍してくれた保体委員長・副委員長から感想を記入してもらいました。 

お疲れ様でした！ありがとう！ 

令和５年１２月 

岩国市立岩国中学校 

ハンカチクラスマッチ実施中！！ １２月１１日（月）～１２月１５日（金） 

 保体委員長の「ハンカチを持たずに自然乾燥をしている人が多いなあ・・・。」という気づきか

ら、保体副委員長とアイディアを出し合い、ハンカチクラスマッチを企画してくれました。しもや

け・乾燥を防ぐためにも“手を洗った後はハンカチで拭く”ことが大切です。 

 日頃持ってきていない人は、まずはこの期間に“毎日ハンカチを持っていく”を意識し、今後も

習慣にしてほしいと思います。 

 

 気温が一気に下がり、あっという間に冬到来です。先月まで半袖で過ごしていた人も、上着が欠かせない時期になったと思

います。会話の中でよく「夏と冬どちらが好きですか？」と耳にしますがみなさんはどちらの季節が好きですか？保健室の先

生は、どちらかというと冬が好きです。なぜなら、雪を見てテンションが上がる岩国中のみなさんを見ると、ほっこりするか

らです。冬が好きな人、苦手な人など様々だと思いますが、せっかく過ごすなら何か１つでもその季節限定の“わくわくする

こと”を見つけて、楽しんでほしいと思います。 

 

イラスト：保体副委員長 
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インフルエンザに要注意！ 

左下グラフは２学期の本校の感染症による出席停止の人数を表しています。１２月は１２日（火）時点での人数です。

体調を崩さないように、まずは自分でできることとして、手洗い・うがい・生活習慣を整えて免疫力をあげるなどを

しっかりと行ってほしいです。予防接種を受けることや体調が優れない時は早めに休むことも意識してみてください。 

また、今年は秋に一度感染し、また冬に感染している人もちらほらいます。一度感染したから大丈夫と思わずに、念

には念を。２学期も残りわずか、元気に過ごしましょう。 


