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◎かぜを予協する養挙をしよう

み なお
鞘幽コロナウイルスの需審により、こまめな手饒ぃが習横々としてぃると態ぃますが、

っぃっぃ理になつていませんか?者けんをつけてす撃に鋸うことをポがけましょう。‖宵9暫 (釆)に『当目竜弱島准・地錯確進議韻婆Jと着営辛鶴の槃軽教器が妃先て義鶏されている「著箇
れんこん」と「はなっこリー」の甚亀寛學に行ってきました。今回は、『薯首れんこん』の魅ガについて越`
します。
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懲巣経手品に『ピタミン霧£強Jを !

雑撃磋をギ協するには、免競君能(細諧やウイルスなどからT
せることがと

う
要です。槃軽バランスの良い食手を基珠に、瑞譲花穣能のある「ピタミンA・ C・ E」

を番むて驚を取り入れましょう。
※瑞議花稿能。・覚競穣罷の転|を動き亀こすr好柱談秦」の発整ゃ苗害を節える舟橋のこと。
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賃尚*薯箇れんこんの上手な標審努髪はぁりますか?

賃確守*薯雹幣あ孝横たちにメッセージをお願いします。

着日詰では、稲220準話(盤ダ蒔終覆競)かられんこんの瑞鶏が錯おされました。境をもど箇+
には法央なれんこんの鴇卜が宏がってぃます。ど自幣は、平箇越努で望審笑きな甚猛です!

たつ.S〔 りの上、清鋸路Ⅵ
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蕪がそろっていることで、
琶が自く、ホクホクとした省越のおいしいれんこんが出泉とがります。減` の水を
パイプラインで引いて直靴曲ぱに盤ることができるようにしていますよ!

瀬戸占の鐘襲な気穣と、槃軽
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で保楼するには
I週簡纏涯なら・・ぬらした坪曲継にれんこんをくるんで、さらにビニール4角主入れて、
澪濃悸で標格しましょう
2週間程圧なら"・れんこんを辞でみけて、タッパーなどで票につかるように入れ、澪濃韓
で標粋 します。毎日水を巻えることが大切です !

れんこんは、 いので、 ときにも きで しています。そのため、

《材料:4人分》
Oれんこん  小1節
Oにんじん  50g
OロースAム 50g
Oマヨネーズ 大さじ4
0薄口選油 小さじ1

0白いりごま 6g

①れんこん、にんじんは熱湯で菊でて冷ます。
②れんこん。にんじん。ロースAムを、薄口醤油・マヨネーズで和え、自いりごまを混ぜ合わ
せる。

蓄奮でとしてぃるサラダの硝でも叉気の留いサラダです!

れんこんとAム、マヨネーズの網粕発Чよっちり!

…短冊切し

おすすめ給食レンピ れんこんサラダ

《作り方》

…皮をむいて3mmのいちょう切り
・̈千切り

砦首れんこんを食べ続けていってほしいです。
ずに、どこにいてもを ても、 れんこんのことをになって

rはなっこリー」の産地レポートは2月 に掲載します!お築しみに☆


