
                                     

岩国市立美和中学校 

                                 保健室 

 

 

 

  寒く感じる日が多くなってきました。みなさん、体調はどうですか？寒暖差
か ん だ ん さ

で風邪
か ぜ

をひきやすく、 

また新型コロナウイルスやインフルエンザも流行っています。こまめな手洗いや換気
か ん き

などでしっかり 

予防し、毎日元気に学校生活を過ごしましょう。健康な体づくりも風邪
か ぜ

の予防につながります。規則 

正しい生活リズムを心がけましょう！   

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

とは、『疾病
しっぺい

に対して免疫
めんえき

の効果を得
え

させるため、疾病
しっぺい

の予防に有効である 

ことが確認されているワクチンを注射し、または摂取
せっしゅ

すること』。ワクチンを体内に入 

れることで感染症
かんせんしょう

を予防します。なお、明らかな発熱（37.5 度以上が目安）があると 

きや急性
きゅうせい

疾患
しっかん

にかかっているときなどのほか、医師が不適当
ふてきとう

な状態であると判断した 

場合には予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受けることが出来ません。  

  


