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今週
こんしゅう
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生
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力
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も、しっかり体
からだ

を動
うご

かし、かぜなどをひかない強
つよ

い体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

 

〈保護者の方へ〉 
 

 

岩国西中学校区では、例年「メディアコントロール」の取組を実施してきました。今年

度は、本校独自の「生活リズムチェック」にメディアコントロールを含めて実施します。

下記の「生活リズムチェックカード」の作成には、保健・放送委員に協力してもらいまし

た。実施前に配付しますので、お子様と一緒にめあてを決めていただき、お子様の生活リ

ズムの見直しや定着等の機会にしていただければと思います。 

保護者の皆様のご理解とご協力を何卒よろしくお願いいたします。 

  

令和 5年 11月 9日 

岩国市立杭名小学校 

ほけんだよりNo.10 

生活リズムチェックカードご協力のお願い 



 

感染症の流行時期を迎えるにあたり、「出席停止の取扱いについて」をお配りします。 

インフルエンザなどの感染症にかかった場合は、こちらを参考にしていただくようお願い

します。なお、ご不明な点等ございましたら、いつでもお問い合わせください。 
 

◆病院でインフルエンザなどの感染症と診断されたら、医師に感染症の病名と休養期間(出席停止

期間)を必ずご確認の上、学校へ電話連絡をお願いします。(※証明書等の提出は不要です。) 

 
 

 

発症した後５日を経過 かつ 解熱した後２日を経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

発症した後５日を経過 かつ 症状が軽快した後１日を経過 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※熱が下がり、元気で食欲があっても、ウイルスを出していることがあるため、 

発症日（症状が出た日）の翌日から、短くても５日間はお休みとなります。 

インフルエンザの出席停止期間 

発症日 

０日目 

０日目 

出席停止報告について 

新型コロナウイルス感染症の出席停止期間 


