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にこにこだより 
  

11月
がつ

に入
はい

りました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

えこみが激
はげ

しくなってきましたね。杭
くい

名
な

小学校
しょうがっこう

でも体 調
たいちょう

不良
ふりょう

になる人
ひと

が増
ふ

えてきています。基本的
き ほ ん て き

な感染
かんせん

対策
たいさく

は、みなさん変
か

わらずできているでしょうか？ 

11月
がつ

も、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけ、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 
 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

安全
あ ん ぜ ん

委員会
い い ん か い

 
10月

がつ

13日
にち

(金
きん

)６校
こう

時
じ

の学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

委
い

員
いん

会
かい

では、保健
ほ け ん

・放送
ほうそう

委員会
い い ん か い

に

よる発 表
はっぴょう

の後
あと

、明治
め い じ

さんによる出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。楽
たの

しい出
で

前
まえ

授
じゅ

業
ぎょう

や、委員会
い い ん か い

児童
じ ど う

のみなさんの活躍
かつやく

のおかげで、実施後
じ っ し ご

のアンケー

トは、全員
ぜんいん

に「満足
まんぞく

」と回答
かいとう

していただきました。委員会
い い ん か い

のみなさん、

よく頑張
が ん ば

りましたね！アンケート等
とう

のご 協
きょう

力
りょく

や当
とう

日
じつ

ご参
さん

加
か

してくださ

った保護者
ほ ご し ゃ

のみなさん・児
じ

童
どう

のみなさん、ありがとうございました！ 

来
らい

年
ねん

度
ど

もお楽
たの

しみに♪ 

その１．委員会
い い ん か い

の 発 表
はっぴょう

 

～児童向
じ ど う む

けアンケート～ 

学校
がっこう

以外
い が い

でも 牛 乳
ぎゅうにゅう

を   早
はや

ね・早
はや

起
お

きができている    毎日
まいにち

残
のこ

さずご飯
はん

を  自分
じ ぶ ん

はよい姿勢
し せ い

飲
の

んでいる    〈平日
へいじつ

〉      〈休 日
きゅうじつ

〉    食
た

べている     だと思
おも

う  

              

 

 

 

 

毎日
まいにち

運動
うんどう

をしている             

～保護者向
ほ ご し ゃ む

けアンケート～ 

           お子
こ

さんは     お子
こ

さんに          お子
こ

さんの 

いつもよい姿勢
し せ い

を   いつもよい姿勢
し せ い

    姿勢
し せ い

について         姿勢
し せ い

について 

している       をしている     注意
ちゅうい

したことがある       気
き

になること 
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はい

12

50%

いいえ

12

50%

種目
しゅもく

人
にん

数
ずう

なわとび 6人

走
はし

る 4人

ブリッチ 3人

歩
ある

く 2人

一輪車
いちりんしゃ

1人

ラジオ体操
たいそう

1人

ふっきん 1人

ダンス 1人

サッカー 1人

でんぐりがえし 1人

バドミントン 1人

できていなくても気
き

をつけようとしている 92％ 
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いいえ
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～姿勢
し せ い

チェック～ 

足
あし

ぶみチェック          片足
かたあし

立
だ

ちチェック      指先
ゆびさき

チェック 

                 右
みぎ

足
あし

で立
た

った  左
ひだり

足
あし

で立
た

った 

 

 

 

 

 

 

その 2． 出前
で ま え

授 業
じゅぎょう

 

 

○骨
ほね

の役
やく

わり  

・ 体
からだ

を支
ささ

える 

・内
ない

ぞうを守
まも

る 

・カルシウム（骨
ほね

の主
おも

な

材 料
ざいりょう

）をたくわえる 

○骨
ほね

が活発
かっぱつ

にできる時期
じ き

 

･･･ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の時
とき

 

→「骨
ほね

貯金
ちょきん

」をすることが大切
たいせつ

 

 

 

○骨
ほね

を強
つよ

くするために 

・しっかり食事
しょくじ

！ 

・外
そと

で運動
うんどう

！ 

・すいみんも大切
たいせつ

！ 

 

姿勢
し せ い

をよくすると･･･ 

★気分
き ぶ ん

アップ 

体
からだ

のゆがみは「なんだかだるい」「動
うご

きが重
おも

い」の原因
げんいん

に。

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を続
つづ

ければ、毎
まい

日
にち

気
き

持
も

ちよく過
す

ごせます。 

★ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ 

背中
せ な か

が丸
まる

まっていると、脳
のう

が十 分
じゅうぶん

に 働
はたら

きにくい 状
じょう

態
たい

に。

きちんと座
すわ

ると、勉 強
べんきょう

がはかどります。 

★代謝
たいしゃ

アップ 

全身
ぜんしん

の血液
けつえき

やリンパの流
なが

れがよくなり、疲
つか

れもたまりにく

くなります。スタイルアップも期待
き た い

できるかも！？ 
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