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9

7

6

日

30

29

21

20

17

16

iS

14

曜

月

金

ホ

水

火

木

火

月

木

水

火

コッペ′ぐン

ごはん

コッペパン

かしわめし

ごlよん

コツペバン

ごはん

コッペバン

わかめごはん

(′Jウ

ごはん

競 メ《ン

餌

団

勧

鰯

団

飼

団

朝

劇

団

団

亘腐のみそ汁

ゆずきち和え

県産餃子メンチカツ

ミネストローネ

ツチと野夏のサラ
'

′ヽシ′く―クのケチヤップツース

ほうれん軍のごま和え

すきやき

⑥l全チーズ

チキンと野菜のサラダ

ベンネのクリーム煮

献 立 名

みかん

プロッコリーサラダ

ボトフ

かつお鰤サラダ

秋のみそ汁

小塗菜のかきたま汁

たらの野菜あんかけ

かばちやのポタージュ

スベイン風オムレツ

男 とほうれん重のごま
=lえ

おお〔卜ら

ひしきのマリネ

笹lil錦帯白菜ω J―生窯

県といちごジャム

れんこんサラダ

ちやんこうどん

とりにくぷたにく

らくわ

ぎゅうにくやきどうふ

とりにく

とりにく

1群

′ヽ芝ヽ

ウインナー

′ヽム かつおぷし

とうふあぷらあげ0どみそ

とりにく

たま生~とうふ

たら

ベーコン とうにゅラ

たまご

たまご

とりにくなまあげこうやどうふ

′(ム

とりにくペーコン

′ヒ

とりにくあ′了、らあげ

とうふあぶらあげむぎみを

示たにく

ベーコン

まぐろみずに

た

ざゆうにゆう

ひしき

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

蒼ゅうにゅう わかめ

わかめ

ぎゅうにゆう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゆう

チーズ

ぎゅうにゆう

2辞

主に体をつくるもとになる (赤 )

ぎゆうにゅう

しおこれぷ

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゆう

ぎゅうにゅう

ごはん

ゆうししやも

8 水

慰 281 35.1

673 84S

とりにくとうふむぎみモ

するめ

こんにやく

こんにやくさとう

こめ

こまつな

にんじん

3群

プロッコリー

にんしん′くセリ

〔んしん

Br

〔んしん どやいんげん

こまつな

にんじん

かぼちやにんしん

にんしん

ほうれんそう

にんしん

にんじん区うれんモD

こまつな

にんじんねぎ

にんしん

こまつなにんしん

にんじん′くセリ トマト

ほうれんそうにんしん

にんしん

く)I

たまれぎにんにくしょうが

たまねぎキヤペツにんにく

キャヘツとゆうり

たまねざ

もやし

はくさいたまねぎ′了、″どしめししろねぎ

キャペツ

た言ねぎクリンピースマッシュルーム

4群

主に体の調子を整えるもとになる m

力かん

キャペツとうもろこし

たま資3ぎ か′了ヽキヤペツ

キャベツとうもうこし

たいこんえのきたけぷなしめし

ご区う 1工ししいたけ

たまねぎえのせたけ

たまれぎほししいたけ

たまねぎぶなしめし

たまねぎクリンピースとうもうこし

もやし

γlんこんごぼうほししいたけ

きゅうりだいこんレモン

はくさいたまれぎ

いちご

れんこん

だいこんはくさい

たまねぎ牟ヤペツえのきたけ

はくさいゆすきち さとう

こめ ′〔シエ

じやがいも

′くンさとうでんぶんじやがいも

さとう

こめ しらたときとう

'く

ンペンネ

5群

L_~'′

こくとう′くンしやがいも

ことう

わ まいも

こめ こんにゃくどとう

てんぶん

こめどとうでんJ、ん

′くンしやがいも

さとう

こめこんにゃくさといもさとう

さとう

′くン亡とうみすあめ

こめうどん

オリープオイ,レ

,日後マヨネーズ

ごま

あふら

卵技マヨネーズ

ンチュールウ

6群

主にエネルギーのもとになる (黄 )

主 な 材 料

,日抜マヨネーズごま

みぷら

添 ら

あぷら

ンチユールつ

ごま

訴 ら

訴 ら

シチュールつ

第盤マヨネーズごま

誘 ら

留
２６．４

ｍ
邪

勁
２５，。

604

25,4

634

26.0

朗
邪

６． ６

２７
．
．

′J嘲

６６５
邪

硼
務

Sフ2

2フ .4

683

24.2

にゆう

にゆう

リキャベツ
Ert挽

ごはん

節

キムチ鍋

切干大′晨の中導サラダ

とうふ

ゆう

「

(こん

し よ

ごまあ√、ら 602

S89 720
24 金

22 水

・ア 3ユ ユ

はくさいえのきたけもやし こめ

みずあめさとう

ぼしたいこんをゆうり さとう
737

289

713

32.2

753

2夕 .9

濤
３．．ュ

フ86

329

753

29.4

瑯
２３．５

―グルト

とうふとりにく

ぎゅうにゅう

)～ 17

だいこんごぼう

月

ごはん

ごはん

団

ちん汁

くわ

13

ね ぎ

こめ カレールウ

10 金

32.0 35,8

637 766

25.5 32.6

62つ 836

ヨークルト

しらすばし

たまれぎにんにく

こヽん

さといも

こめ

きとう

″
３。．９

， ３６

２３
．

９

務
３５．。

ごはん

くいか うに,D

にんしん トマトきやいんげん

はくさい lユしし,いたけ

うココア

1

2

水
う

ごとう

27.9

809

674

木 コッペバン

キヤペツとチーズのサラダ

マーシヤルピーンズ (チ ヨコ大壺)

フリカセデポーヨ

すヽ

に く

に,う

うにゅう

さやいんげん

にんじん

とうもうとしきゆうつ

レモンにんにく

ごまあざヽら

くろt~ま

671

256

鞭

蜘

８．２
瑯

:1年 1疑頚武立 『休1ぎかlぎん`

“

鎗 』

757

30.2

ィッシュフライ

うざスープ

とりにく

とりにく

じんねぎ

さとう

こんにやく

火 Erはん

ごはん

シ ュ

に

ゆう

にんしん

福島県の郷土料理

もやし

′

2フ 月

わ .4 336
635 765

23_5 300
597 764

どとう

しょうが キャペツ

しょうがキャベツたまねぎ

はくさいもやしほししいたけ

※天候等の理由で、 く しています。


