
 ８月１９日（土）に１年生生徒・保護者、育友会常任委員や協力委員の皆様による「親子ふれあい作業」を

実施しました。校地内の除草作業や側溝の泥上げ、A棟校舎内の壁や渡り廊下の上下足を区別するためのペン

キ塗りなど、様々な奉仕作業にご協力をいただき、２学期を始めるための学校の準備が整いました。ありがと

うございました。 

 ８月２５日（金）の午前中に、野菜ソムリエ上級プロの西川満希子様を講師にお招きし、保護者対象の料理

教室「朝ラクバランス recipe」を開催しました。「合格和え」「にんじんひらひら」「乾物野菜のミルク豚汁」

「小松菜チーズごはん」の４品を作りました。野菜がふんだんに使われたメニューであるとともに、それぞれ

に「受験生応援 point」があり、受験応援メニューとしてもふさわしい料理をご紹介いただきました。 
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親子ふれあい作業 

3 年生あったか塾 

ＨＰも随時更新しています！ 

あったか料理教室 

アンガーマネジメント研修 

 ８月２２日（火）から２５日（金）の４日間

で、３年生を対象とした「あったか塾」を開催

しました。小学校の先生や高校生、専門学校生

が中学生の学習支援に来てくださいました。 

広報委員放送班アイキャン講習会 

 ８月２４日（木）に広報委員放送班は、株式会社ア

イ・キャンを訪問し、アナウンスについての講習や映像

編集等について専門家に学びました。このたび学んだこ

とが今後の校内放送に生かされそうです。 

 ８月２５日（金）の午後には、学校教職員、

保護者、学校運営協議会委員の参加を得て、

「アンガーマネジメント研修」を行いました。

講師としてお招きした、コーチ和幸 代表 植代

智子様には、怒ることのメリットやデメリッ

ト、自分自身の怒りをうまくコントロールする

ための考え方、上手な叱り方などについて教え

ていただきました。 



＜体育祭練習の様子＞ 

９月９日（土）に令和５年度川下中学校体育祭

を開催しました。絶好の体育祭日和の下、全校生徒が赤、白、青の３隊に分かれ、総合優勝めざして白熱した

競技・演技を繰り広げました。今年度は観覧者の入場制限を設けず、大勢の方にご来場いただくことができま

した。全ての生徒が最高のパフォーマンスを披露し、盛況のうちに無事終えることができました。総合優勝は

青隊、応援優勝は白隊が勝ち取りました。９月が始まってから大きな音を出しながらの練習が続き、地域の皆

様にはご迷惑をおかけしました。温かく見守ってくださり、誠にありがとうございました。 

９月１日（金）に２学期の始業式を行

いました。林校長先生からは、「２学期には多くの行事がありますが、進

路も部活動も合唱も、何のためにやるのかという目的意識をはっきりとも

ちましょう。それは自分自身のためにでもよいし、誰かのためにでもよい

のです。目標をもって主体的に行動し学ぶこと、つまり自ら決定し責任を

もって実践することが大切です。」といったお話がありました。 

＜体育祭応援練習の様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１０月の行事予定＞ 

２日（月）専門委員会、 

４日（水）2 年生薬物乱用防止教室 
６日（金）中間テスト（5 教科） 
９日（月）スポーツの日

１１日（水）
 １２日（木）第 2 回学校保健委員会講演会 
１３日（金）3 年生到達度テスト
１４日（土）１５日（日） 

山口県中学校新人大会 

１６日（月）あいさつ運動、 
      
１８日（水）小中同日津波避難訓練 
      １、２年生確認問題 
２０日（金）文化祭（1 日目）＠川下中 
２１日（土）文化祭（2 日目）＠
２３日（月）振替休日（10/21 分） 
２７日（金）校納金振替日 
２９日（日）IWAKUNI 絆 EKIDEN 
３１日（火）

令和 5 年度川下中学校体育祭 

体育祭応援練習 体育祭練習 

2 学期始業式 


