
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年５月 

岩国市立錦中学校 

保健室 

 健康診断の結果はどうでしたか？ 健康診断は病気がないかを調べるのはも

ちろん、みなさんが自分の体や健康状態について知り、考える大切な機会です。

健康な体をつくり、そして守っていけるように、結果を活用しましょう。 

自分の健康状態を知ろう 

 ４月から行ってい

る健康診断ですが、進

行中です。５，６月に

も検診が予定されて

います。今後の健康診

断の予定をお知らせ

します。 

今後の 

６月１日（水） 

耳鼻科検診 1５：00～ 

６月２日（木） 

眼科検診 1４：30～ 

５月２０日（金） 

内科検診 1３：３0～ 

５月１６日（月） 

心電図検査 ８：４５～ 

 ※1 年生のみ行います。 
４月から、健康診断があり、学校医や学校歯科医、学校薬剤師の先生に体をみ

てもらっていますね。健康診断が終わると、みなさんには、「健康診断の結果」

をわたしていると思います。病院への受診を勧められたら、詳しい検査を受けて、

病気を治しましょう。また、受診の必要がない人も、結果を見て自分の健康状態を

知り、今後の健康に役立てましょう。 

受診の勧めをもらったら… 

① おうちの方と結果を  ②  早めに病院を 

確認しましょう       受診しましょう 

元気で楽しい 

学校生活を 

送るためには、 

健康がとても 

大切です！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 暖かい日が増えてきました。みなさんの中からも「今日暑い！！」と

いった声を聞くこともあります。暑くなってくると、熱中症が心配です。

これから夏本番がやってきます。熱中症対策を始めましょう。 

日差しがある 

ところでは 

帽子をかぶろう 

タオルで 

汗を拭こう 

のどが渇く前に 

水分補給を 

しよう 

 
積極的に 

 
晴れた日は、 


