
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ４月号 
令和４年４月 

岩国市立錦中学校 

保健室 

 新しい学年も２週間が経ちました。新しい学年には慣れてきましたか？ 入学

式、始業式の時期、新しい年度が始まるとともにみなさんを迎えてくれる桜の

花。日本一古い山梨県の桜は推定で約 2,000歳だそうです。これからも春にな

れば毎年元気に咲き続けてくれることでしょう。みなさんも元気な体で長く楽

しく過ごせるよう、健康には十分注意しましょう。 

 すでに身体測定、視力測定、聴力測定、歯科検診、尿検査が行われましたが、

健康診断はまだまだ続きます。健康診断は、みなさんが元気に健康に学校生活

を送るためにとても大切なものです。ただ病院の先生に体を診てもらうだけで

はもったいないです！ 次の 4つのステップを意識してみましょう。 

考える

知る

守る

学ぶ

普段の健康の様子を 

振り返りましょう。 

検査や検診で自分の 

成長や健康の様子を 

知りましょう。 

必要に応じて詳しい

検査を受けて健康を

守りましょう 

より健康に過ごすため

に必要なことを学んで

いきましょう。 

検査が終わったら… 
 各健康診断が終わったら、検査ごとに結果を配付

しています。健康診断は自分の体のことを知る良い

機会です。異常がない人も、観察が必要な人も、自

分の結果をもとに、これからの健康な生活に生かし

ましょう。結果を見て、わからないことや不安なこ

となどがあったら、いつでも聞いてください。 

受診のすすめをもらったら… 

 健康診断の結果、病院受診の必要があると診断

された人は、詳しい検査を受けるようにして、健

康を守りましょう。今すぐの病院受診の必要がな

い人も、必要に応じて病院を受診して、体のこと

を知ったり、健康について考えたりするきっかけ

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 岩国市教育委員会では、岩国市立小中学校に 

在学する児童生徒の不慮の災害に備えて、独立 

行政法人日本スポーツ振興センターと災害共催給 

付契約を締結しています。 

 学校の管理下で発生した事故の負傷、給食による中毒その他の疾病が対象と

なります。初診から治癒までの医療費総額（10割分）の合計が 5,000円以上の場

合（自己負担額の合計が 1,500 円以上）が給付の対象です。 

 この契約にかかる災害共済掛金は学校の設置者（岩国市）と、災害共済給付契

約の対象となる児童生徒の保護者が負担しています。保護者負担額は年額 460

円です。（詳しくは 4 月 8 日に配付した『独立行政法人日本スポーツ振興セン

ター災害共済給付契約の加入について』をご覧ください） 

こちらを 5 月の集金日に集金させていただきたいと思いますので、よろしくお願い

いたします。 

 学校での怪我等が起きたときやご不明点等がございましたら、学校までご連

絡ください。 

保護者の方と 

読んでください。 

はじめまして 
 このたび、育休代替として着任しました養護教諭の『桑田 涼香』

です。みなさんが、元気に健康に学校生活を送ることができるよ

うに保健室から心と体の健康をサポートしていきたいと思ってい

ます。保健室はいつでも誰でも使えるところです。けがをしたとき、

体調が悪いときはもちろん、心がモヤモヤするときや、話を聞い

てほしいときなど、いつでも保健室に来てくださいね！ 

 今年度は、主に月曜日と水曜日と金曜日に錦中学校にいます。養

護教諭が不在のときに、けがをしたり、体調が悪くなったりした

ら、無理をせず、担任の先生に伝えてください。 

よろしくお願いいたします。 

 保健室はけがをしたときや体調が悪いときに限らず、いつでも誰でも使えると

ころです。みんなが気持ちよく保健室を使えるようにお互いに協力しましょう。 


