
 

 

 

 

 

 

 

 

長い連休（ゴールデンウィーク）もあっという間に過ぎ去り、新年度が始まって、１ヶ月が経

過しました。これから夏に向かって、気温もどんどん高くなってきます。学習内容もどんどん進

んでいきます。５月は「やる気スイッチ」を入れるのがなかなか難しい時期です。今できること

から逃げないで、現実と向き合い、一つひとつのことを乗り越えてほしいと願っています。 

高橋優さんの「明日はきっといい日になる」という曲を知っていますか。 

「明日はきっといい日になる いい日になる いい日になるでしょう」 

   私はちょっと疲れて元気がでなかった日とかにお風呂でこのフレーズを歌うことがあります。 

誰にでも明日はやってきます。今日苦しいことがあっても、辛いことがあっても、明日は必ずや

ってくるんです。「過去と他人は変えることができないけど、未来と自分は変えることができる」

そんな言葉が思い出されます。 

錦中生には「プラス思考」であってほしいと思います。忘れ物をしても、嫌なことがあっても、

それは明日をよくするためのできごと、同じことを繰り返さないように、そこからスタートすれば

よいだけです。明日をよくしていくにはどうすればよいか、それが今、自分に問われているので

す。昨日より今日、今日より明日をいい日にできるようにしていきましょう。 

やればできる！君たちならできる！ 

 

 

５月１日（月）の月頭集会で、自主学習ノートをこれから錦中では「変心ノート」と呼び、毎

日コツコツ努力をし、心を入れ変えて学習に取り組んでほしいと話をしました。ゴールデンウィ

ーク中も取り組んだ人がいるのではないでしょうか。 

１冊仕上がったら校長室に提出することもお願いしました。「１冊は全員が校長室に提出す

る」「全校生徒１００冊提出達成」を校長として勝手に目標にしています。是非、「変心ノート」

を家庭学習に活用してください。「継続は力なり」続けることで、「自ら学ぶ力」が付いてきます。

君たちならできる！ 
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１ 変心ノートは、A4サイズ 40シート（40枚）が基本です ※B5サイズでも OK 

２ 変心ノートの表紙に「変心ノート・学年・組・出席番号・氏名」を書く 

３ 学習した日付をページに記載する 

４ 活用方法 

  ・すでに学習していることを書く ・漢字や英単語などを何度も書いて覚える 

  ・理解できているかどうか、覚えているかどうかを確認する 

５ ノートを大切に使う ※空きスペースをつくらない 

 

変心ノートの活用について 



 

 

 

今年の八十八夜は 5 月 2 日です。立春（２月４日）から数えて八十八日目にあたる日だからだ

そうです。この日に摘んだお茶を一番茶として飲むと１年を無病息災でいられると伝えられています。 

私はこのことを岩国高校の竹村校長先生のあいさつで初めて知りました。みなさんは知っていまし

たか。 

そのため、広瀬分校では５月２日に茶摘みが行われます。なんと７０年以上続いている行事です。 

その伝統行事に錦中の１年生９名、錦清流小の３・４年生、ひろせ保育園の園児さんが広瀬分校

の高校生の指導のもと、参加しました。未来に受け継いでいきたいすてきな地域活動であると強く

感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月後半は行事が目白押しです。３年生は５月１７日（水）から１９日（金）に奈良・京都・大

阪方面の修学旅行、２年生は１９日（金）に津和野一日研修、１年生は１８日（木）から１９日（金）

に十種ヶ峰で自然教室が行われます。楽しみですね。 

 ２３日（火）は地域の方々、宇佐川小学校・錦清流小学校の５・６年生、錦中学校全生徒、錦中

学校区の先生方で「熟議」を錦中学校で行います。テーマは「地域を盛り上げるためにはどのよう

なことに取り組んだらよいか」です。ワクワクしますね。 

 ２９日（月）から３０日（火）に１学期中間テストが行われます。１年生にとっては中学校生活

はじめての定期テストです。ドキドキしますね。 

錦中生には各行事に一生懸命取り組んでほしいと思います。一生懸命取り組んだ人は、「自ら学

ぶ力」「豊かな人間性」「決めたことを最後までやり抜くたくましさ」「ふるさとを愛する心」が身

に付いていき、「すてきな大人」へ近づいていきます。 

「元気」と「勇気」を出して各行事にチャレンジしてください。やらずに後悔するのではなく、

「やっちまって後悔」するようにしましょう。一生懸命やった人しか味わうことのできない感覚を、

是非感じてください。君たちならできる！ 

 

 

 

令和６年度から岩国市の中学校 14校の制服が変わり、すべて同じデザインとなります。 

「尾錠とバッチ」は各中学校独自のものとなります。デザイン案を近日中に募集しますので、協

力してください。よろしくお願いします。 

       【業者が錦中をイメージしてつくったデザイン案】→ 

 

 

 


