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～保護者の方へ～ 
 

〈ぼく・わたしのけんこう〉 

学期末に「ぼく・わたしのけんこう」をお配りしています。お子さんの成長の様子や健康状態を

確認されたら、表紙に押印後、夏休み明けに通知表と一緒に担任までご提出ください。 

 

〈受診のお願い〉 

受診・治療届のご提出をありがとうございます。なお、学校で行われる健康診断はスクリーニン

グであり、病院での結果と異なる場合があります。正確な結果を把握するためにも、夏休み等を利

用し、積極的に受診していただくようにお願いします。 

 

〈学校と家庭で育む子どもの生活習慣〉 

ほけんだよりと一緒に、「学校と家庭で育む子どもの生活習慣」というパンフレットをお配りし

ています。７月の体重測定前にお子さんに配付した「健康・元気チャレンジ」とセットになってい

ます。夏休み中のお子さんの健康促進に向けて、ぜひご活用ください。 
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