
にこにこだより 
  

６月
がつ

から蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続いていますね。天気
て ん き

がくずれる日
ひ

が多
おお

く、外
そと

で遊
あそ

べないことも多
おお

いですが、これからやってくる真夏
ま な つ

の強
つよ

い日
ひ

差
ざ

しに負
ま

けないよう、今
いま

のうちに暑
あつ

さへの対
たい

策
さく

方法
ほうほう

を知
し

り、できることから取
と

り組
く

んでおきましょう！ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

とは？ 
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保健
ほ け ん

・放送
ほうそう

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

★ 
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暑
あつ

さ指数
し す う

とは、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とした

数値
す う ち

で、人体
じんたい

の熱
ねつ

の出
だ

し入
い

れに与
あた

える影響
えいきょう

の大
おお

き

い①湿
しつ

度
ど

②周
しゅう

辺
へん

の熱
ねつ

環
かん

境
きょう

③気
き

温
おん

の３つを取
と

り入
い

れたものです。児
じ

童
どう

のみなさんも、玄
げん

関
かん

前
まえ

や保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

をいつも確
かく

認
にん

してくれています

ね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は学校
がっこう

だけで起
お

こるとは限
かぎ

りませ

ん。外
そと

に遊
あそ

びに出
で

かけたときや、おうちの中
なか

でか

かる可能性
かのうせい

もあります。そのため、あらゆる場
ば

面
めん

で、今
いま

どのくらい暑
あつ

いのかということを考
かんが

えた

り、自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

に応
おう

じて、動
うご

く量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

したり

する習
しゅう

慣
かん

をつけておきましょう。 

環 境 省
かんきょうしょう

の「公式
こうしき

LINE
ラ イ ン

」や「熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイト」でも調
しら

べられるよ。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみてね！ 

 ５～６月
がつ

の委員会
いいんかい

活動
かつどう

では、

10月
がつ

の学校
がっこう

保健
ほけん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

に向
む

けて児童
じ ど う

のみなさんに

姿勢
し せ い

チェックを行
おこな

いました。 
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あなたの夏
なつ

バテリスクはどれくらい？ 

✔チェックしてみよう！ 

□ エアコンがガンガンに効
き

いた部
へ

屋
や

で一日中
いちにちじゅう

ゴロゴロがしあわせ。 

□ ジュースで水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しているから熱中症
ねっちゅうしょう

はだいじょうぶ。 

□ 夏
なつ

は冷
つめ

たいものしか食
た

べたくない。 

□ おふろはシャワーでサッと。熱
あつ

いお湯
ゆ

につかるなんてむり。 

□ 夏
なつ

休
やす

みの一
いち

番
ばん

の楽
たの

しみはゲームで夜
よ

ふかし。 

 

★夏
なつ

休
やす

みも、外
そと

で汗
あせ

をかくくらいの運動
うんどう

をしよう。水
みず

かお茶
ちゃ

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

汗
あせ

をかいたらスポーツドリンクもおすすめ。 

★エアコンで冷
ひ

えた体
からだ

を温
あたた

かい食
た

べものやおふろで温
あたた

めよう。 

疲
つか

れもとれてぐっすりねむれるよ。ゲームは早
はや

く切
き

り上
あ

げて、早
はや

ね早
はや

おきを心
こころ

がけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェックが多
おお

いほど、 

夏
なつ

バテリスク大
だい

！ 


